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资讯

近日，上海市绿化市容局公布
了最新版全市星级公园名单，位于
莘庄辖区的莘庄公园上榜五星级公
园；莘城中央公园、黎安公园获评三
星级公园；莘庄梅园被评为二星级
公园。

莘庄公园园内以梅树为主，配
植松、竹、柏、香樟等常绿树种。 有
梅树四百余株，梅桩四百余盘，品种
三十余种，双碧垂枝绿萼、素白台
阁、粉红朱砂、绿萼等为梅中珍品。
其数量和品种在本市公园少见。 园
东的梅园和园西的梅苑是赏梅的主
要景点，每逢早春二月乍暖还寒，满
园春梅已怒放，花吐姻脂，白雪压
枝，香欺兰蕙，令人陶醉。

莘城中央公园由巨石广场、标
志性旱喷泉、四季花圃、欧式柱廊、
太阳广场组成的东西主轴现代轴；
由林间栈道及法式门架式绿廊组成
的南北次轴历史轴，两轴交汇于市
政广场。

黎安公园整体运用地带性特色
植物作为基调树种和骨干树种，形
成浓密绿荫，综合考虑四季变化，体

现春花的丰富缤纷，为周边居民提
供了一个有观赏、休闲、健身、娱乐
功能的自然生态公园。

莘庄梅园以梅花为特色，院内
植有梅花 30 多个品种约 1000 余
株，是一个集梅花研究，栽培，观赏
为一体的专类特色公园。

走在这些公园，自然美景赏心
悦目，让人流连忘返。 早晨，空气特
别的新鲜，偶然可听见鸟鸣声，三五
成群的阿姨爷叔或慢悠悠的散着
步，或围在一起拉家常，或和着音乐
舞动着身姿……展示着莘庄满满的
“人间烟火气”。

新版社保卡功能全面升级啦！
可以用它网上挂号、 当银行卡用、
当医院就诊卡用、 当公交卡刷，还
可以交水电费。 此外， 用云闪付
APP 绑定上海新版社保卡去药房
买药最高立减 10元。

据悉，本次活动持上海新版社
保卡的云闪付 APP 用户 * 上海地
区各银行发行的上海新版社保卡
均可参与活动。 活动时间为即日起
至 2021年 3月 31日。用户在活动
商户使用云闪付 APP 选择第三代

社保卡支付， 可享订单满 30 元立
减 10 元优惠。 同一用户单日在所
有门店共计享 1 次优惠，整个活动
期间在所有门店期间累计限享 2
次优惠，所有参与该活动的门店视
为一个商户。

春节将近，新冠病毒在低温环
境下存活时间较长，请谨慎接触进
口冷链食品。 如确需选购和食用冷
链食品， 一定要注意做好以下 10
个防护措施。

选购时，一定要到正规超市或
市场选购， 通过追溯查清来源，尤
其不能购买来源不明的进口冷链
食品；选购冷链食品时，要做好自
我安全防护， 避免用手直接触碰，
同时正确佩戴口罩；选购时关注冷
链食品的生产日期、保质期、储存
条件等标签内容，以确保食品在保
质期内； 选购完后要彻底清洗双
手，再对手部进行严格消毒，洗手
前不触碰口、鼻、眼等部位。

储存时，先将冷链食品外包装
用 75%酒精消毒晾干，再放入冰箱

冷藏； 在接触和处理完冷链食品
后，立即洗手消毒。 清洗加工时：清
洗过程中要戴手套、 口罩等防护
品，为防止水花飞溅污染，可将冷
链食品放在盛有清洁的水的盆中
清洗；操作设备、工具要做好清洗
消毒；切肉砧板和刀具、餐具等须
清洗干净，且生熟分开，杜绝交叉
污染； 操作结束后， 要对台面、容
器、厨具、厨余垃圾等进行严格清
洗消毒。

烹调食用时，烹调冷链食物过
程中一定要烧熟煮透， 即加工制
作时食品中心温度达到 70℃以
上， 一般原则是开锅后再保持
10-15 分钟；避免生吃、半生吃、
酒泡、 醋泡或盐腌后直接食用冷
链海鲜。

莘庄四座公园获评星级公园 食品药品安全专栏

如何安全选购和食用冷链食品？

如果您在阅读本月 《社区晨
报》时发现任何差错 ，可关注微信
公众号“上海社区发布 ”并于后台
直接留言，将您发现的问题发送给
我们（注明报纸名称、所在版面、文
章名称、差错细节 ，本期截止日期
为 2021 年 2 月 1 日）。 本月纠错
质量最高的一位读者，将成为最佳
“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖
励；本月纠错质量相对较高的另外
十位读者 ， 则将成为优秀 “啄木
鸟”，并获得纪念品一份。

2020 年 12 月优秀“啄木鸟”：
曹酉虹、张德胜、李群、陆继农 、严
志明、薛关钧、万燮 、刁顺亮、王亚
新、路永敏

2020 年 12 月最佳“啄木鸟”：
唐金虎
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新版社保卡开通去药房买药最高立减 10元


