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莘庄人，牛年春节是不是过得格外的香气怡
人。 没错，一年一度的“莘庄赏梅大赛”又来了。

赏梅，是莘庄人与春天的约定。 一丛丛娇俏
的魅色，从春寒料峭的枝头惊喜出现，诉说着新
一年的期待。

作为诸多名贵梅花品种的聚集地，莘庄公园
从没让“赏梅群众”失望。 30多个品种，1000余
株梅花，双碧垂枝梅、素白台阁、粉红朱砂、绿萼
等梅中珍品数量和品种在上海公园都少见。

顺着石路信步而行， 所到之处尽是梅花深

处。 一枝枝、一朵朵，都能惹人伫立半晌，扶老携
幼，举家出游。 听着阿姨爷叔的葫芦丝，漫步花
丛，时光仿佛都慢了下来。

莘庄梅园， 是莘庄赏梅的另一个必到打卡
地。 不同于其他公园，梅园的最大特色在于盆栽
梅花，江南园林的景致与足足 300 多盆精心修建
打理的穷劲枝条和粉嫩梅丛相得益彰，一秒魂穿
唐诗里的古典园林。 不少爱梅者带上长枪短炮、
小手机，捕捉从花苞到绽放的全过程，轻轻松就
收获朋友圈的点赞之王。

莘庄公园

地 址：莘浜路 421号
开放时间：6:00—18：00
交 通：747路等

1、选取时机 ：清晨和傍晚是拍摄
的最佳时机，清晨的露水和傍晚阳光的
暖色调， 会让梅花丛看上去更鲜艳饱
满。

2、取景背景 ：可仰拍以蔚蓝的天
空作背景；俯拍以绿色草地、林间小路、
水光倒影作背景； 平拍以远处梅花、树
枝作背景。

3、虚实对比 ：良好的虚实对比关
系，可以造就出适当的视觉空间。

4、增加动态趣味 ：注意抓拍花间
的蜜蜂、蝴蝶、小鸟等，增加梅花作品的
趣味和灵动。

5、与古建筑的结合 ：增加梅花作
品的意境。

6、 雨中梅花： 雨中梅花清新、干
净，除了拍雨中梅花本身，还可拍环境，
如多彩雨伞、游人如织，慢门拍摄等。

莘庄梅园

地 址：虹莘路 688号
开放时间： 6:00—18：00
交 通：1号线、957路

「梅花拍照小技巧」

闻闻香香识识 的的好好时时光光已已开开启启


