
日常生活中，刷碗这种看似简单
的活儿，里边也包含了不少“技术”
含量。 有些坏习惯不仅不能把碗筷真
正清洗干净， 反而容易滋生细菌，影
响身体健康，比如：

用水泡碗，等空闲了再洗
碗筷泡久了会滋养细菌，还有异

味，建议使用后立即清洗；

擦碗布不消毒不更换
用久了的擦碗布细菌数量非常

高，一定要高温消毒，建议一个月左
右更换一次；

洗涤剂直接涂碗上
这样不仅浪费水源，一旦冲洗不

干净，人体摄入后还易引发腹泄等问
题，建议用洗碗布蘸着用水稀释后来
刷碗；

餐具不消毒
清洗过的碗筷如果残留一点点

食物残渣， 容易引起细菌大量滋生，
建议用高温消毒，有条件的话购买一
台消毒机；

此外， 洗过的碗筷要立起来存
放，这样水分容易沥干，即使有一点
食物残渣也不容易滋生细菌。
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医保个人账户能给家人使用！
职工医保迎 4大变化来了

纠错有奖 欢迎大家来做

扫描二维码关注
“上海社区发布”

食品药品安全专栏

生活中如何正确清洗碗筷？

你有没有注意自己的银行
卡上是否有这两个字 “闪付”？
有的话就要特别当心了，小心卡
里的钱“滴”一下就没了！

有人看到“闪付”两个字一
脸疑问，这究竟是什么意思？“闪
付”其实就是银联推出的小额免
密免签功能。 简单来讲，就是说
在使用银行卡时， 在一定额度
内，可以不插卡，不用输入密码，
不用签字，只要靠近刷卡机嘀一
下卡，即可完成支付。 根据银联
发布的公告， 自 2018 年 6 月 1
日起，小额免密免签单笔限额从

300 元提升至 1000 元。 也就是
说，在使用银行卡时，不需要密
码便可以直接从卡中一次性最
高扣除 1000元。

根据银联的公告，持卡人需
要使用具有“闪付”功能的银联
芯片卡，才能使用这个功能。 也
就是说， 只有芯片卡有闪付功
能，磁条卡是无法开通这项功能
的，而且银行卡上会有非常明显
的“闪付”字样标识。 如果没有
这个字样，银行卡是没有闪付功
能的。

有人问：“我从来没有去银

行开过闪付功能，是不是就代表
这个功能是关闭的？ ”可以明确
告诉你，银行卡的闪付功能是多
数银行“默认”开通的。 也就是
说，只要是带有闪付标识的银行
卡，在办卡之时银行便会自动开
通闪付功能。

这不禁让人担心银行卡的
安全问题。 那么这个功能可以关
闭吗？ 当然可以。 只需要致电给
开卡银行客服，要求关闭；或者
到银行网点办理关闭功能。 另
外， 部分银行的手机 APP 也可
以进行自助关闭“双免”功能。

建议：为安全起见，只要是带有
闪付标识的银行卡，最好都将这
项功能关闭。

4月 7 日召开的国务院常务会
议， 确定建立健全职工基本医保门
诊共济保障机制的措施， 拓宽个人
账户资金使用范围， 减轻群众医疗
负担。

会议确定， 逐步将部分对健康
损害大、 费用负担重的门诊慢特病
和多发病、 常见病普通门诊费用纳
入统筹基金支付。 政策范围内支付
比例从 50%起步，适当向退休人员
倾斜， 今后随基金承受能力增强逐
步提高保障水平。

单位缴费不再计入个人账户
会议确定， 改进个人账户计入

办法。 在职职工个人缴费仍计入本
人个人账户， 单位缴费全部计入统
筹基金； 退休人员个人账户由统筹
基金按定额划入， 划入额度逐步调
整到统筹地区实施此项改革当年基
本养老金平均水平的 2%左右。 改
革前， 医保个人缴费的全部和单位

缴费的 30%计入个人账户。 而改革
后，对于在职职工来说，单位缴费部
分全部计入统筹基金， 不再划入个
人账户， 个人账户只有个人缴费划
入了。如此一来，进入到个人账户的
钱就变少了， 那这一部分钱用到哪
里了呢？

国家医保局 2020 年 8 月发布
的《关于建立健全职工基本医疗保
险门诊共济保障机制的指导意见
(征求意见稿)》曾指出，调整统账结
构后减少划入个人账户的基金主要
用于支撑健全门诊共济保障， 提高
门诊待遇。

个人账户可以给家属用了
会议确定， 拓宽个人账户使用

范围，允许家庭成员共济，可用于支
付在定点医疗机构就医， 以及在定
点零售药店购买药品、 医疗器械和
医用耗材发生的由个人负担费用，
探索用于家属参加城乡居民基本医

保等个人缴费。这意味着，进入到个
人账户的钱变少了， 但是个人账户
使用范围扩大了。

之前， 个人账户只能支付职工
本人的医疗费用， 大部分健康人群
个人账户大量结余，而少部分年老、
体弱人群个人账户入不敷出、 个人
负担沉重。改革后，将扩大到可以支
付职工配偶、父母、子女的个人负担
费用。

加强医保基金监督管理
会议确定， 加强医保基金监督

管理，完善稽核、内控等制度，严肃
查处虚假住院、 欺诈骗保等违法违
规行为， 完善与门诊共济保障相适
应的付费机制。 医保基金是老百姓
的看病钱、救命钱，有人却把医保基
金看成“唐僧肉”， 想方设法从中
“滴漏渗透”，骗取医保基金。

数据显示，2020 年，60 余万家
定点医药机构被检查，40 余万家违

法违规违约定点医药机构被处理，
223.1 亿元医保基金被追回。 一半
以上的定点医药机构曾在不同程度
上存在基金使用问题。 随着加强医
保基金监督管理， 骗保等违法违规
行为将受到更大力度的“强监管”。

据了解，2021 年政府工作报告

提出，建立健全门诊共济保障机制，
逐步将门诊费用纳入统筹基金报
销。 根据国务院印发的《关于落实
〈政府工作报告〉 重点工作分工的
意见》， 此项工作由国家医保局牵
头，财政部等按职责分工负责，5 月
底前出台相关政策，年内持续推进。

上海市人社局说，一般情况
下， 参保人员跨省流动就业的，
其基本养老保险关系可随同转
移到新参保地。 但有些情况下，
基本养老保险关系是不能转移
的。 这其中有哪些规定？ 来看市
人社局举例解说。

刘先生今年 31 岁， 今年年
初到上海来工作，单位为刘先生
缴纳了本市城镇职工养老保险。
刘先生计划留在上海发展，想把
深圳的养老保险转到上海来，可
以吗？

解答：刘先生可以办理养老

保险转移接续手续。 参保人员跨
地区流动就业，单位为其办妥了
缴费手续，可以申请办理基本养
老保险关系转入。

张先生今年 51 岁， 户籍在
西安， 今年离开西安来本市工
作，如今在一家科技公司做管理
人员，他在西安当地已经缴了二
十多年养老保险，可以转到本市
吗？

解答：张先生首次在上海参
保时已经超过 50 周岁， 建立临
时账户，其基本养老保险关系不
能转移至临时账户。 （像张先生

这样在上海（非户籍地）首次就
业参保的人员， 男性年满 50 周
岁、女性年满 40 周岁，建立临时
养老保险缴费账户，待达到待遇
领取条件时，由待遇领取地社会
保险经办机构统一归集原临时
养老保险账户， 不影响退休待
遇。

王阿姨一直在上海工作参
保，今年 45 岁了，想回到安徽老
家工作生活，她的养老保险关系
能转回安徽吗？

解答：王阿姨在法定劳动年
龄段内回户籍地工作，建立基本

账户，可以将养老保险关系转回
老家。

养老保险可以办理转移接续

快看！ 银行卡有印有这两个字的，容易钱突然没了

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”并于后台直接留言，将您发
现的问题发送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差错细节，本期截止日期为 2021 年 5 月 1 日）。 本月纠
错质量最高的一位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；本月纠错质量相对较高的另外十位读
者，则将成为优秀“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。

2021年 3 月优秀“啄木鸟”：顾羡农、李群、黄幼华、周小萍、唐金虎、荀礼胜、严志明、刘童、路永敏、万燮
2021 年 3 月最佳“啄木鸟”：袁忠荣


