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同心
“宜”园

□□通通讯讯员员 陈陈杰杰 记记者者 陆陆骏骏健健

宜宜川川六六村村是是上上世世纪纪六六、、七七十十年年代代建建造造
的的老老房房子子，， 小小区区内内的的老老年年人人比比例例很很高高，，其其
中中很很多多还还是是独独居居老老人人，，他他们们生生活活起起居居多多有有
不不便便，，子子女女或或因因为为工工作作忙忙、、或或住住的的较较远远无无
法法照照顾顾。。 为为此此，，宜宜川川六六村村第第一一居居委委会会在在去去
年年年年底底成成立立了了关关爱爱老老人人的的““帮帮帮帮团团””，，首首
批批 2211 位位志志愿愿者者与与 2211 位位高高龄龄独独居居老老人人结结
对对，，帮帮助助老老年年人人日日常常生生活活，，让让老老人人感感受受到到
社社会会的的温温暖暖，，也也让让老老人人们们的的子子女女们们倍倍感感放放
心心。。

宜宜六六一一委委““帮帮帮帮团团””于于 22001155 年年底底成成
立立，，现现有有 2211 位位志志愿愿者者，，各各自自与与一一名名楼楼内内
独独居居老老人人结结对对。。每每天天，，志志愿愿者者们们都都会会关关心心、、
关关注注老老人人，，早早上上起起床床，，第第一一件件事事就就是是看看老老
人人家家窗窗帘帘是是否否拉拉开开，，这这代代表表着着老老人人正正常常起起
床床了了。。如如果果没没有有，，她她们们便便会会立立马马敲敲门门，，如如有有
情情况况立立即即联联系系居居委委会会。。 9911 号号 44 楼楼的的宋宋阿阿
婆婆，，她她是是二二十十一一对对““帮帮帮帮团团””其其中中的的一一对对。。
春春节节前前，，““帮帮帮帮团团”” 志志愿愿者者上上门门去去看看望望老老
人人发发觉觉送送阿阿婆婆的的老老伴伴的的身身体体状状况况不不是是很很
好好，，立立马马陪陪他他去去医医院院看看病病，，但但由由年年龄龄较较大大，，
她她的的爱爱人人不不幸幸于于春春节节后后过过世世，，宋宋幼幼娟娟悲悲痛痛
欲欲绝绝，， 其其子子女女也也从从国国外外赶赶了了回回来来，，““帮帮帮帮
团团”” 的的志志愿愿者者帮帮着着老老人人的的子子女女一一起起办办理理
了了她她爱爱人人的的后后事事。。

宋宋幼幼娟娟成成了了独独居居老老人人，， 儿儿子子又又在在国国

外外，，女女儿儿也也身身体体欠欠佳佳力力不不从从心心，，如如何何照照顾顾
老老人人的的去去向向成成了了难难题题。。 对对此此““帮帮帮帮团团””告告
知知居居委委会会，，随随即即联联系系老老人人的的子子女女开开了了一一个个
家家庭庭会会议议，，子子女女赞赞成成把把老老人人送送进进养养老老院院安安
度度晚晚年年，， 但但宋宋阿阿婆婆说说到到：：““我我的的老老伴伴刚刚过过
世世，，我我不不想想离离开开这这个个家家，，心心里里一一下下子子接接受受
不不了了这这个个事事实实。。 ””就就在在大大家家拿拿不不定定主主意意的的
时时候候，， 志志愿愿者者提提出出意意见见::““我我们们作作为为老老人人
‘‘帮帮帮帮团团’’的的志志愿愿者者，，我我们们经经过过商商议议决决定定
照照顾顾老老人人白白天天的的生生活活起起居居，，但但子子女女也也应应该该
尽尽自自己己的的义义务务照照顾顾，，毕毕竟竟你你们们是是老老人人的的亲亲
人人，，老老人人的的老老伴伴刚刚去去世世，，这这时时候候正正需需要要亲亲
人人在在身身边边安安慰慰和和关关心心老老人人，，她她看看见见亲亲人人陪陪
着着心心心心情情能能开开朗朗些些。。 ””最最终终，，经经过过““帮帮帮帮
团团””与与老老人人子子女女商商议议决决定定，，白白天天由由帮帮帮帮团团
的的志志愿愿者者照照顾顾老老人人生生活活起起居居，，晚晚上上则则由由老老
人人女女儿儿及及孙孙女女照照顾顾，，之之后后再再联联系系合合适适的的养养
老老院院让让老老人人安安度度晚晚年年。。

其其他他的的““帮帮帮帮团团””成成员员也也有有各各自自照照顾顾
老老人人的的故故事事，，有有的的老老人人甚甚至至将将钥钥匙匙都都交交给给
了了志志愿愿者者，，大大家家都都是是邻邻居居，，互互相相之之间间十十分分
信信任任。。 每每个个月月，，““帮帮帮帮团团””会会开开一一次次会会，，大大
家家汇汇报报情情况况，，沟沟通通交交流流经经验验，，有有问问题题大大家家
一一起起想想办办法法。。 ““人人都都有有老老的的一一天天，，我我们们将将
来来也也需需要要人人帮帮助助。。 ””成成员员们们希希望望有有更更多多的的
居居民民能能参参与与到到帮帮帮帮团团之之中中帮帮助助他他人人，，让让这这
份份爱爱心心延延续续，，同同时时也也可可以以让让老老人人们们能能安安享享
晚晚年年、、子子女女们们更更加加放放心心。。

宜宜六六一一委委““帮帮帮帮团团””

邻邻里里一一声声问问候候
子子女女特特别别放放心心

编者按：时间如同水流，奔流不息从不停歇，宜川的能人异士也如水流般不断涌现，他们有的身怀绝技，有的在平凡的
工作岗位上绽放出别样的光彩……他们不仅为社区增色，同时也将精湛的技艺、优良的传统不断传承。（（55））

巧巧手手阿阿姨姨手手中中线线 热热心心织织出出邻邻里里情情
□□通通讯讯员员 冯冯明明 记记者者 陆陆骏骏健健

““哒哒哒哒哒哒…………””老老式式缝缝纫纫机机的的
声声音音现现在在已已经经少少有有听听到到，， 然然而而在在泰泰
山山一一村村的的活活动动室室里里，， 每每天天下下午午都都能能
听听到到缝缝纫纫机机工工作作的的““哒哒哒哒”” 声声，，从从
22001144年年开开始始，，陈陈菊菊香香和和王王雅雅美美两两位位
阿阿姨姨每每天天下下午午都都会会在在活活动动室室帮帮助助居居
民民缝缝缝缝补补补补，， 小小区区内内的的居居民民纷纷纷纷找找
她她们们去去缝缝缝缝补补补补，，并并赞赞叹叹““不不用用出出
小小区区，，在在家家门门口口就就能能免免费费换换拉拉链链、、拷拷
裤裤边边，，真真是是太太方方便便啦啦！！ ””两两位位阿阿姨姨每每
天天下下午午免免费费帮帮邻邻居居缝缝补补衣衣服服，， 聊聊聊聊
天天乐乐在在其其中中。。

居居民民有有需需要要
热热心心肠肠一一拍拍即即合合

陈陈菊菊香香今今年年 7700 岁岁，， 王王雅雅美美今今
年年 7733 岁岁，， 两两位位阿阿姨姨都都是是泰泰山山一一村村
的的志志愿愿者者，， 起起初初每每天天早早上上一一起起锻锻炼炼
做做操操，，平平时时积积极极参参与与小小区区各各项项活活动动，，
帮帮助助打打扫扫小小区区环环境境。。 ““刚刚开开始始做做操操
的的人人少少，，后后来来人人越越来来越越多多了了。。 ””她她们们
做做操操锻锻炼炼已已有有三三年年，， 随随着着参参与与者者的的
增增多多，，大大家家也也会会聊聊聊聊家家常常，，许许多多邻邻居居
抱抱怨怨现现在在裁裁缝缝店店少少了了，， 缝缝缝缝补补补补都都
找找不不到到地地方方。。 另另外外一一位位居居民民陈陈银银华华
和和王王雅雅美美阿阿姨姨商商量量：：““我我们们不不能能只只

做做拣拣垃垃圾圾的的志志愿愿者者，， 应应该该把把志志愿愿服服
务务的的内内容容拓拓宽宽，， 咱咱们们小小区区里里的的老老年年
人人多多，， 有有时时候候需需要要缝缝缝缝补补补补都都找找不不
到到地地方方弄弄，，扔扔掉掉又又可可惜惜，，又又浪浪费费，，咱咱
们们要要不不买买台台缝缝纫纫机机？？ ””二二人人一一拍拍即即
合合，，陈陈菊菊香香一一听听，，马马上上说说：：““算算我我一一
份份，，我我会会裁裁剪剪、、拷拷边边、、缝缝纫纫我我来来为为大大
家家服服务务！！ ””就就这这样样，，22001144 年年的的夏夏天天
有有了了一一台台缝缝纫纫机机。。 居居委委会会活活动动室室能能
缝缝补补衣衣服服的的事事慢慢慢慢传传开开，， 小小区区里里知知
道道的的人人多多了了，，大大家家伙伙就就众众筹筹资资金金，，二二
十十几几个个人人每每人人出出二二十十来来块块钱钱，，22001155
年年开开春春又又添添置置了了拷拷边边机机，， 来来找找她她们们
的的居居民民便便多多了了起起来来。。““不不用用出出小小区区，，
在在家家门门口口就就能能免免费费换换拉拉链链、、拷拷裤裤边边，，
真真是是太太方方便便啦啦！！ ””

能能改改还还能能做做
邻邻居居皆皆点点赞赞

““王王阿阿姨姨，，你你件件衣衣服服蛮蛮好好看看的的
呀呀，， 为为啥啥不不早早点点拿拿来来我我来来给给你你改改改改
呀呀，，压压在在箱箱底底多多可可惜惜…………””说说起起缝缝
纫纫这这门门手手艺艺，，陈陈菊菊香香告告诉诉记记者者，，她她并并
没没有有专专门门学学过过，，而而是是从从小小就就喜喜欢欢，，自自
己己在在家家里里平平时时也也会会缝缝缝缝补补补补，， 可可谓谓
是是自自学学成成才才。。 王王雅雅美美原原先先并并不不怎怎么么
会会缝缝纫纫，，便便跟跟着着陈陈菊菊香香学学，，时时间间长长了了
也也渐渐渐渐熟熟练练了了。。除除了了缝缝缝缝补补补补，，两两位位

阿阿姨姨还还能能改改衣衣服服和和做做衣衣服服，， 深深受受居居
民民们们的的欢欢迎迎。。““坏坏掉掉的的绒绒线线衫衫，，改改成成
马马甲甲，，样样子子伐伐要要特特灵灵哦哦！！ ””绒绒线线衫衫改改
马马甲甲、、袖袖子子改改护护膝膝、、裙裙子子改改袖袖套套…………
两两位位阿阿姨姨十十分分““节节约约””，，都都能能““变变废废
为为宝宝””，， 而而且且改改出出来来的的成成品品邻邻居居们们
都都很很满满意意，，并并且且对对小小区区居居民民都都免免费费。。

以以前前家家里里常常会会存存一一些些布布料料，，陈陈
菊菊香香会会做做衣衣服服，， 她她便便和和邻邻居居说说也也可可
以以做做衣衣服服，，一一些些邻邻居居便便把把““压压箱箱底底””

的的布布料料让让她她们们做做，，““做做出出的的成成品品大大
家家都都很很满满意意的的！！ ””陈陈阿阿姨姨自自豪豪地地说说，，
渐渐渐渐地地来来找找她她做做衣衣服服的的人人也也越越来来越越
多多了了，， 小小区区里里很很多多邻邻居居的的衣衣服服都都是是
出出自自她她们们的的手手。。 王王雅雅美美还还会会去去““兜兜
生生意意””，，““年年轻轻人人会会不不好好意意思思，， 我我和和
他他们们说说了了后后，，他他们们也也会会拿拿来来。。 ””两两年年
来来经经过过她她们们手手的的衣衣服服不不下下百百件件，，两两
人人隔隔几几天天就就要要去去采采购购布布料料、、针针线线，，还还
要要淘淘便便宜宜货货。。““十十几几元元做做件件衣衣服服，，经经

济济实实惠惠还还好好看看！！ ””她她们们还还会会为为小小区区
内内独独居居老老人人、、残残疾疾人人专专门门做做过过睡睡裤裤，，
去去年年年年底底还还为为小小区区内内每每个个志志愿愿者者做做
了了一一副副袖袖套套，，作作为为新新年年礼礼物物，，接接过过袖袖
套套的的志志愿愿者者们们都都特特别别高高兴兴。。

““停停下下来来难难受受
为为自自己己开开心心””

两两位位阿阿姨姨的的日日常常生生活活很很丰丰富富，，
早早上上一一起起做做操操，，然然后后回回家家烧烧饭饭，，下下午午
22 点点到到活活动动室室做做衣衣服服，， 一一直直做做到到 44
点点多多，， 晚晚上上再再一一起起锻锻炼炼。。 因因为为做做衣衣
服服，，陈陈菊菊香香外外出出旅旅游游的的次次数数也也少少了了，，
““我我不不在在别别人人要要想想我我的的呀呀！！ ””原原来来，，
陈陈菊菊香香还还是是一一位位独独居居老老人人，， 爱爱人人很很
早早就就过过世世了了，，““一一个个人人在在家家孤孤独独，，还还
不不如如来来活活动动是是做做做做衣衣服服聊聊聊聊天天。。 ””
如如果果哪哪天天她她不不来来，， 马马上上有有邻邻居居会会问问
““菊菊香香哪哪能能今今朝朝么么来来？？””做做衣衣服服给给她她
的的生生活活带带来来了了乐乐趣趣。。 两两位位阿阿姨姨的的家家
人人都都很很支支持持她她们们，， 陈陈菊菊香香的的儿儿子子表表
示示只只要要母母亲亲开开心心，，身身体体健健康康就就行行。。王王
雅雅美美的的爱爱人人非非常常支支持持，， 每每天天下下午午会会
对对老老伴伴说说：：““到到时时间间了了，，快快去去吧吧！！””两两
人人乐乐此此不不疲疲的的在在活活动动室室为为大大家家服服
务务，，““停停下下来来难难受受的的呀呀，， 做做累累了了，，回回
家家一一觉觉到到天天亮亮，， 帮帮邻邻居居的的同同时时也也是是
为为自自己己开开心心。。 ””

陈陈菊菊香香（（左左））王王雅雅美美（（右右））每每天天乐乐呵呵呵呵为为居居民民缝缝缝缝补补补补


