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豫豫园园··

公告牌

牢记防疫“三件套”
做好防护“五还要”

冬春季是呼吸道传染病的高
发季节，今年更是面临新冠肺炎和
呼吸道传染病的共同威胁。

近期，国内连续出现新增本土病
例，呈零星散发和局部聚集性疫情交
织叠加态势， 当前仍然不能放松警
惕。冬季防疫要常备“三件套”，做到
“五还要”，掌握“七知道”。

随着春节日益临近，回国人员
增多，国内流动频繁，聚集性活动
增加，冷链和货物物流加大，防控

形势严峻复杂， 仍然不能放松警
惕。 要绷紧疫情防控“这根弦”，筑
牢安全健康防线。 （上海黄浦）

公益项目提升老城厢温度
近期，为满足居民冬日强身健体、增强免疫力的需

求，同时加强街区互动交流，学院居委通过豫福荟公益
联盟平台，对接豫园街道社区卫生服务中心功法队，在
履福坊带领居民体验三式八段锦健身操。

八段锦，起源于北宋，距今共八百多年的历史。 练
习时无需器械，不受场地局限，简单易学，老少咸宜。 在
老师的带领下， 居民们跟着节拍， 有模有样地操练起

来。 一套结束后，居民们即使在冬日里也感到身上暖洋
洋、心里热乎乎。

豫福街区公益联盟———豫福荟自正式成立以来，积极
推动街区微公益项目落实落地， 通过挖掘居民实际需求、
有针对性对接街区资源、精心策划微公益活动，引导社区
居民逐步走出家门，提高公共参与意识，建立起居民身份
认同和责任感，为街区自治打下良好基础。 （自治办）

科艺并举 共生共享
豫园社区文化活动中心和光明小学共建“科普菜园育种”项目签约

近日，光明小学举办主题为“小影学四史，共筑飞
天梦”第二届科技节闭幕式，豫园街道办事处副主任尤
炜、豫园社区文化活动中心副主任罗丁亮受邀出席，共
同见证了共建项目“科普菜园育种”的签约，观看了学
生成果展示，并为获奖学生颁发荣誉证书。

据了解，为进一步完善基层公共文化设施布局，将
绿色文化传播的触角延伸到辖区的青少年中， 满足社
区青少年喜欢原生态、绿色、健康理念的需求，豫园社

区文化活动中心携手光明小学打造 “科普菜园育种”
项目，通过项目建设，健全家、校、社“三结合”科普教
育网络，共同推进科技、绿色、健康的理念。

据悉，豫园街道社区文化活动中心与光明小学优势
互补、互学互鉴，充分发挥了社区公共文化服务平台和航
天科技教育相结合的特色优势， 让同学们在参与活动的
过程中触摸科技，感受科技的无穷魅力，从而在他们的心
里播下科学的种子。 （豫园社区文化活动中心）

《中华人民共和国兵役法》第三条规定：“中华人民共和国公
民，不分民族、种族、职业、家庭出身、宗教信仰和教育程度，都有义
务依照本法的规定服兵役。 ”

一、征集对象
男兵：高中（含中专、职高、技校）毕业及以上文化程度的青年

（含高校在校生），年满 18 至 22 周岁；大专及以上文化程度的高校
毕业生，年满 18 至 24 周岁。

女兵：普通高等学校全日制应届毕业生及在校生，年满 18 至
22 周岁。

二、征集时间
男兵：上半年应征报名：2020 年 12 月 10 日至 2021 年 2 月 20

日；下半年应征报名：2021 年 4 月 1 日至 2021 年 8 月 15 日。
女兵：上半年应征报名：2020 年 12 月 10 日至 2021 年 2 月 15

日 18 时；下半年应征报名：2021 年 6 月 26 日至 2021 年 8 月 15 日
18 时。

按照《中华人民共和国兵役法》规定，义务兵服现役的期限为
二年，士兵退役时间对应其批准服现役时间。

三、应征地点
高等学校在校学生、应届毕业生、直属局（公司）和部分大中型

国有企业事业单位在职员工适龄公民， 分别在就读学校或就业单
位所在的区应征；其他适龄公民在本人常住户口所在地区应征；非
本市常住户籍，但经常居住地在本市，且取得上海市居住证 3 年以
上的，可以在经常居住地应征。

四、登记报名
男性适龄青年登录“全国征兵网”（http：//www.gfbzb.gov.cn/）

填写个人基本信息,参加兵役登记和网上报名，自行下载打印《公
民兵役登记/应征报名表》，大学生同时打印《大学生预征对象登记
表》和《高校学生应征入伍学费补偿国家助学贷款代偿申请表》。

全国征兵网（网址：http://www.gfbzb.gov.cn）是国防部征兵办
公室指定的唯一官方网上应征平台，具有办理兵役登记、接受应征
报名、开展政策咨询、查询个人信息、受理监督举报等功能。

五、补偿代偿政策
对应征入伍的普通高校毕业生、毕业班学生在校生，由中央

财政实施相应的学费补偿和国家助学贷款代偿。 当年已被高校录
取的高中毕业生入伍后保留入学资格，退役后享受国家学费减免
政策。

六、入伍条件
1、政治要求
热爱中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱人民军队，遵纪守

法，品德优良。
2、基本身体要求
（一）身高：男青年不低于 160cm，女青年不低于 158cm，条件

兵另行规定。
（二） 体重： 标准体重=(身高-110)kg。 标准体重的 15%≤男

性≤标准体重的 30%；标准体重的 15%≤女性≤标准体重的 20%。
（三）视力，任何一眼裸眼视力低于 4.5，不合格。屈光不正经准

分子激光手术(不含有晶体眼人工晶体植入术等其他术式)后半年
以上，无并发症,任何一眼裸眼视力达到 4.8，眼底检查正常，除潜
艇人员、潜水员、空降兵外合格。 条件兵另行规定。

（四）文身，面颈部文身，着军队制式体能训练服其他裸露部位
长径超过 3cm 的文身， 其他部位长径超过 10cm 的文身, 男性文
眉、文眼线、文唇，女性文唇，不合格。

（五）瘢痕体质,面颈部长径超过 3cm 或者影响功能的瘢痕，其
他部位影响功能的瘢痕，不合格。

（六）手指、足趾残缺或畸形，足底弓完全消失的扁平足，重度
皲裂症，不合格。

详细体检要求可通过全国征兵网（http://www.gfbzb.gov.cn）
查询。

2021年征兵工作开始啦
黄浦热血青年参军走起

黄浦区兵役登记站设置情况一览表
区征兵办地址：延安东路 300 号 2 号楼
联系人：陈佳仪 咨询电话：63367268

南京东路街道 大沽路 123 号 501 室 康建平 63271682

外滩街道 汉口路 383 号 王自强 63330539 地铁 2 号线

瑞金二路街道 皋兰路 22 号 202 室 邢朝忠 53827545

淮海中路街道 马当路 373 号 肖如华 63151098

豫园街道 河南南路 288 号 516 室 陈晓嫣 63284873

打浦桥街道 南塘浜路 103 号 刘凤英 63041102-8443

老西门街道 大吉路 65 号 411 室 罗建华 63696363-4111

小东门街道 白渡路 252 号 335 室 崔殿振 63325909

五里桥街道 瞿溪路 758 号 赵卫东 63035050-8184

半淞园路街道 西藏南路 1360 号 朱元俊 63120055-4152


