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周家渡艺彩

我与周家渡有一个约会
□蒋玉弟

跨入 21 世纪的周家渡，人美、景美、心灵
美，以艳丽悦目、日新月异的巨变，迎来了祖
国改革开放的四十年，迎来它一个花甲的神
彩华诞。 世博会的朵朵祥云托起了周家渡的
梦幻，周家渡这片人杰地灵的风水宝地，更让
我魂牵梦萦，成了久久不能忘怀的情结。 “我
与周家渡有个约会”，那浓墨重彩的画笔，让
我舒展画卷，勾起了那段刻骨铭心的眷恋。

我是一个地地道道的老浦东， 祖祖辈辈
生活在浦东的东昌路， 早年曾经与周家渡有
过亲密的接触。 在我眼里，周家渡是并不起眼
的“穷乡僻壤”。 渡口江水滔滔，轮船吸引着人
来客往；市郊的公共汽车，穿梭在城镇小道，
载负着忙碌的人群。 钢铁厂的高烟囱冒出浓
浓黄烟，高低不平、坑坑洼洼的路面扬起的阵
阵灰沙……那时我对周家渡又爱又怨：爱它，
时时牵挂起心中的乡恋情愫；怨它，常年落魄
被人遗忘；想与它有个约会也是苦涩的。

2010 年，世博会隆重举行。 万国建筑鳞
次栉比，为人们打开了通向世界的大门；遍布
展区绿色点点的“小白菜”，热情地为大家提
供服务；橄榄色的人墙，是武警战士们的无私
奉献；展区周边街道、车站红背心的志愿者，
神采奕奕地站在路边为大家指路……周家渡
扛起了祖国的重任。 我翘起大拇指，为这段
由周家渡浸吸酝酿的“世博”倩影点赞。

时间在历史的长河中穿越，纵然再恋恋
不舍，“世博会”也已远去九年。 但如今它频
频发力，开始育苗助长，谱写着更美妙的后
续。周家渡这颗耀眼的明珠脱颖而出，渐渐显
山露水。 “世博会”就是党中央和全国人民共
同打磨造就的国际范儿！ 周家渡是这场惊世
盛会中，出类拔萃如同花园般的精致盆景。

如今我们再次回眸“世博”，回眸砥砺践
行中的周家渡：世界活力跃动的光彩，已经植
于周家渡这片沃土；万国的典范为周家渡的
发展夯实了坚厚的根基；流淌在周家渡脉搏
中的“世博”血液，脉脉催进，激励人们紧跟世
界，迈出新的步伐，踏上充满阳光和朝气的锦
程。 周家渡党工委肩负新时期的使命，党建
引领、博釆众长，用顶层设计、全面掌控的宏
略，创建“五美五好”，构建起美好的周家渡；
又用爱民、为民、思民、惠民的民生理念，“不
忘初心”造就起周家渡的未来。 我们可以自
豪地说：周家渡这片热土乳育了“世博”，“世
博会”先导性的新思维又反哺了一个美好的
周家渡。 在百姓普天共庆伟大祖国改革开放
四十周年、喜迎周家渡六十华诞的日子里，我
们必须铭记这段历史。 因为它是周家渡发展
的助推器，是踩准世界发展节拍的音符，是祖
国欣欣向荣、蒸蒸日上的标志。 我的周家渡
情结，将连绵流长。 因为它以一个又一个飞
跃奋进的惊喜，期待在一次次约会中，向我倾
吐“美好周家渡”的儿女情长。

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 期
《社区晨报》 时发现任何
差错，可关注微信公众号

“上海社区发布 ” 并于后台直接留
言 ， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名
称 、差错细节 ，也可以直接发送报
纸截图）。 每期纠错质量最高的一
位读者 ， 将成为本期最佳 “啄木
鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每

期纠错质量相对较高的另外十位
读者 ， 则将成为本期优秀 “啄木
鸟”， 并获得最新出版的 《咬文嚼
字》杂志一本。

2019年 3 月优秀“啄木鸟”：
沈庆麟、沈周建 、朱佳琦 、严志

明 、金革文 、万山红 、顾姚根 、杨保
飞、张德胜、沈振远

2019年 3 月最佳“啄木鸟”：
徐俊培

扫描二维码关注
“上海社区发布”

居民来稿

征稿启事 ： 如果您有好的作品 ， 欢迎把作品发送到 我们的 邮箱
zjdnews@163.com，届时将会让更多的读者欣赏到您的大作！

社区卫生服务中心健康问候

女性在更年期阶段开始逐渐衰老， 很容
易出现烦躁、心悸等症状，甚至出现抑郁、喜
怒无常等表现。 其实更年期女性这阶段不仅
有这些外在表现，体内的代谢也会有所变化，
比如血脂异常。

由于雌激素的关系， 女性在更年期前患
心脏病、突发中风的几率低于男性。这是因为
雌激素能改善血管弹性、 降血压使血管不易
硬化和阻塞。 不过，女性到了更年期后，由于
卵巢功能减退，雌激素分泌也大幅减少。失去
了雌激素这把保护伞，胆固醇就会升高，高密
度脂蛋白反而会降低。 所以这个时期的女性
更易发生动脉粥样硬化。因此，停经后的女性

患心脏病的几率会明显上升。
研究人员指出， 此时如果女性能多参

加运动，那上述不良情况就可以避免。 《美
国医药学会季刊》指出，哈佛大学公共卫生
学院的一项研究显示，在所有运动中，快走
是更年期女性最应坚持、效果最佳的运动。
中老年女性每天快走 45 分钟到 1 小时，那
么就可以减少中风的几率。 虽然运动可以
预防高血脂症， 但这只能对于初期的高血
脂患者来说的， 然而对于出现时间较长的
更年期女性来说不仅要注意这些， 更重要
的是还要及时的服用相应的降脂药物进行
有效的治疗。

更年期警惕血脂紊乱

东方有线网络有限公司和周家渡街
道共建， 在上南二村居委设立家门口服
务站便民服务

主要服务内容：
1、居民有线电视缴费（如需纸质发

票至上南七村 28号打印）

2、 东方有线机顶盒与遥控器指导
操作

3、东方有线用户故障报修受理
便民服务点工作时间：
每周四上午 9:00———11:00

� � � �下午 14:00———16:30

东方有线便民服务点

青青春春心心向向党党
建建功功新新时时代代

在五四运动 100 周年之际，周家渡街道各居民区纷纷开展相关纪念活
动，形式灵活多样，聚焦当下热点。社区青少年们也积极参与其中，发挥青年
先锋作用，以实际行动践行新时代的“五四”精神，不负先辈热血，不负青春
韶华。

齐四：书香伴成长 爱心敬老人
5月 13 日上午，齐四党

总支、团委办开展“书香伴
成长，爱心敬老人”送关爱
活动。 团员们与老人结对阅
读经典， 还走上街头宣传垃
圾分类， 为美好家园建设打
下坚实基础。

昌五：垃圾分类 青年先行

昌五居民区于 5 月 10 日
开展了“垃圾分类 青年先行”
趣味运动会主题团日活动。 中
小学生分组合作完成多项关
卡，并学习使用消防器材，在游
戏中深入了解垃圾分类，提升
消防安全意识。

恒大：
垃圾分类健步行
5 月 8 日上午， 恒大居民区团组

织开展了面向社区青少年的“五四
精神存于心， 垃圾分类健步行”活
动。 活动将垃圾分类工作与环境保
护、河道治理与安全等相结合，更具
新意。

上南六村：
缅怀革命先烈
传承红色精神

上南三村：
读书分享 提升素养
5月 11日下午的上南三村居民区“读书

交流会”主题团日活动上，青年团员依次分
享读书经验与感悟，并推荐自己喜爱的书籍，
在分享中互相学习，提升内在文化素养。

雪野二村：每天阅读半小时

5月 8 日下午， 上南六村团支
部组织社区团员青年代表参观三林
烈士陵园，回顾我党发展历程，了解
革命先烈事迹， 立志继承先烈们团
结爱国、自强不息的红色精神。

5月 10 日下午，雪野二村开
展了“五四青年节”读书交流主
题团日活动。 大家学习贯彻习近
平总书记在纪念五四运动 100
周年大会上重要讲话、 分享读书
心得体会，并达成“每天阅读半
小时”的倡议。


