
2019.11.27 佐责任编辑 / 王惠康 执行编辑 / 刘 明

04
周家渡·

美好周家渡

征稿启事 ： 如果您有好的作品 ， 欢迎把作品发送到我们的邮箱
zjdnews@163.com，届时将会让更多的读者欣赏到您的大作！

居民来稿

川杨河从杨思西引入黄浦江水, 由西向
东流淌。 河南岸村舍廖落,炊烟袅袅；河北岸
幢幢高楼, 是新的城区。 这里半边乡村半边
城。 原来,城市与乡村以黄浦江为界,浦西是
城市,浦东是乡村,近几年城区膨胀,现在以川
杨河为界了。 这里是城乡融合的地区。

河边,芦苇摇曳,岸上,绿草如茵,两行高大
的白杨树夹着一条林荫小道。汪佩兰背着药箱
走过河上水泥板铺设的小桥,走在北岸的林荫
小道上,脚步轻快。 她是郊区小镇上医院的巡
回医生,在这里行走十多年了。 自从那年打倒
“四人帮”以来,社会发生急剧变化。许多人改变
了命运,她家从资本家变成了市民,那座被没收
的小洋楼又还给了她母亲。她母亲章贵媛被选
为南市区政协委员,使她有翻身之感,感到搬掉
了与生俱来的压在身上的重压,人变得轻松起
来,与人的关系也变得和谐多了。

不久前,她爸汪大同从香港来信,说是定
居在新加坡的舅老爷章贵仁与他联系, 听说
中国在搞改革开放,他准备投资,先做些饭店
酒家、日用小商品店,然后向房地产大企业发
展， 需要在上海寻找适合的人选。 为了这件
事,章贵媛召开了几次家庭会,说服她和她的
妹妹汪佩菊联络会做生意或想做生意的朋
友。 但汪佩兰迟迟未动,觉得这种事对一个医
生来说不靠谱, 而在工厂做工的汪佩菊也按
兵不动。 由于舅舅从新加坡频频来电话催问,
父亲又从香港来信督促此事, 老妈干脆下令
汪佩菊下岗,汪佩兰辞职。 但汪佩兰并没有辞
去心爱的工作, 只是把寻找合作伙伴作为一
件事来做了。 她数着指头,在亲朋中只有她婆
婆的小姐妹刘安娜和姑夫柴普智的女儿柴丽

丽可能需要资金投入。 柴丽丽从广东贩卖衣
服黄金首饰,刘安娜在年轻时曾开过字画店,
现在有重操旧业的想法。 她婆婆的外甥金庆
余一家在开小饭店,做生意,也有可能欢迎投
资。 还有一个可能需要资金的就是在这里开
小饭铺的王胖子。她想今天与这四个人谈谈。

王胖子叫王子腾, 原在打浦桥街道工厂
食堂做厨师,嫌工资低便辞了职,向朋友借点
钱,到浦东川杨河边的新居民区开早点铺,卖
大饼油条豆浆， 生意不错。 他常说想扩大经
营, 可惜缺少资金。 汪佩兰在这一带巡回医
疗,常在他铺子里吃早点,他们是熟人。

王子腾的小饭铺开在小区的岔路口 ,汪
佩兰刚坐下,王子腾就上前问:“汪医生,你要
吃点什么?”

汪佩兰说:“老样子,一碗豆腐花 ,一个老
虎脚爪。 ”

王子腾叫店小二去做,他坐下来说:“汪医
生,刘家新来个保姆,挺年轻的。 ”

“是吆。 ”汪佩兰开始吃豆腐花,用匙羹撇
着一层层吃,这样不烫嘴。 她说:“王老板, 你
的生意不错,为啥不扩大经营?”

王子腾:“不满你说,没本钱。 ”
汪佩兰:“比如你再开个酒馆, 需要多少

钱?”
王子腾人到中年,已经发福,油光满面,挺

着肚腩,人称王胖子。 这时,他用手抹抹围在
突出的肚腩上的围裙, 说:“也就十万二十万,
汪医生,你要是帮我弄来投资,我会给一笔好
处费的。 ”

汪佩兰冲他笑了,说:“王老板 ,我不要好
处费,我投资要的是股份。 ”

五朵金花闯浦东（第一章）
作者 茧蛹梦蝶

降压药什么时间服用最好是高血压
患者经常询问的话题。科研人员发现，一
日之中，人的血压在起伏不停地变化，往
往呈“两高一低”，也称“两峰一谷”的
状态。晨起活动后血压迅速上升，心率加
快，可使心肌耗氧量增加，心肌缺血。 为
了减少心脑血管发生意外， 要根据血压
昼夜节律合理使用降压药。 既要避免夜
间血压降得过低， 影响心脑正常血液供
应，又要防止早晨起后血压迅速升高。

合理的服药时间应根据药物的类型
和剂型加以选择。 降压药物服用时间首
先看药物的作用维持时间， 如果是长效
的一天服用一次即可。一般情况下，如果
一天一次， 应该在早上起床后半小时服
用，不拘饭前饭后，虽然有的药物不受食
物干扰，但是如果没有胃病，建议最好在
进食前 20 分钟以上服用。 如果是每天
服用两次， 第一次用药在早上起床后半
小时以内，第二次可以在下午 4-6 点之
间。经研究发现，这种服药方法既能使白

昼的血压得到良好的控制， 又不使夜间
的血压过度下降， 起到稳定 24 小时血
压的目的。 同时，实践已证实，这种服药
方法比均衡给药的病人脑卒中发生率低
50％～70％。 需要注意的是，夜间血压
较高时， 晚上临睡前最好服用缓释长效
降压药。因为夜间睡眠时血压较低，如果
这时降压药发挥作用，使血压再行下降，
则容易引发血栓形成(导致脑血栓形成、
心肌梗死等)等并发症。

其次要看药物的作用特点。 比如利
尿剂应在早上一次服药，避免晚上服用，
造成夜尿次数增加，影响睡眠。如美托洛
尔， 进餐时服药可使其生物利用度增加
40%。 有的药物最好在餐前 1 小时、空
腹时服用，如卡托普利，这是因为食物可
使其吸收减少 30%—40%。

降压治疗是一项长期工程，所以，要
掌握好药物时间药理学， 根据人体生物
钟的变化规律，重视安全有效用药。

（社区卫生服务中心）

高血压患者如何选择服药时间？

【卫生中心健康提醒】

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 期
《社区晨报 》 时发现任何
差错，可关注微信公众号

“上海社区发布 ” 并于后台直接留
言 ， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名
称 、差错细节 ，截止时间为出报当
月月底）。 每期纠错质量最高的一
位读者 ， 将成为本期最佳 “啄木
鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每

期纠错质量相对较高的另外十位
读者 ， 则将成为本期优秀 “啄木
鸟”， 并获得最新出版的 《咬文嚼
字》杂志一本。

2019年 10 月优秀“啄木鸟”：
神荼郁垒 （昵称）、 严志明、沈

正 、彭幼生 、毛义明 、王玉佩 、张德
胜、曹酉虹、夏越璋、小飞（昵称）

2019年 10 月最佳“啄木鸟”：
张德胜

扫描二维码关注
“上海社区发布”

“啄木鸟”


