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七彩周家渡

征稿启事 ： 如 果 您 有 好 的 作 品 ， 欢 迎 把 作 品 发 送 到 我 们 的 邮 箱
zjdnews@163.com，届时将会让更多的读者欣赏到您的大作！

高血压的治疗对于缺血性卒中患者
来说非常重要。 今天我们来了解一下，发
生缺血性卒中后该如何管理高血压。

按照目前国内的定义，收缩压≥140�
mmHg， 舒张压≥90� mmHg 即被视为
高血压。当患者的收缩压与舒张压分属不
同的级别时， 则以较高的分级标准为准。
另外按照严重程度不同，高血压还有更加
详细的分类。

如果不幸发生了卒中，该如何控制自
己的血压？ 首先要从生活方式改变入手。
众所周知，饮食与血压的关系密切，严格
控制盐的摄入有利于降压。平时多吃水果
和蔬菜， 食用低脂的奶制品等也很重要。
其他生活方式也需要改变， 例如减肥、做
规律的有氧运动、戒烟、戒酒等。

那么用药呢？ 对于缺血性卒中 /�短

暂性脑缺血发作（T� I� A）患者而言，如
果是在发病数日后， 发现收缩压≥140�
mmHg 或者舒张压≥90� mmHg， 而本
身以前从未诊断过高血压，这种情况应该
用药控制血压。如果以前一直在用降压药
治疗的患者，发生了卒中，那么发病数天
后，应该恢复之前的降压治疗，这样有助
于预防卒中再次发作或者其他血管意外
的发生。

这时候您可能有疑问了，降压降到多
少合适呢？ 其实每个人具体情况不同，因
此应该因人而异，但是大的原则是需要降
到收缩压＜140� mmHg 和舒张压＜
90mmHg。 对于近期不幸患腔隙性脑梗
死者， 医生认为， 降至收缩压＜130�
mmHg比较适宜。

（社区卫生服务中心）

卒中后高血压该如何控制？

【卫生中心健康提醒】沪 2020 年度城乡居民医保参保
开始受理啦！

本市 2020 年度城乡居民医保参保登记缴费已开始受理， 至 2019 年 12 月 25
日结束。 参保人员按照年度缴费，享受 2020 年度（1 月 1 日至 12 月 31 日）城乡居
民医保待遇。

■2020 年度筹资标准 ■城乡居民医保参保对象

凡未参加本市其他基本医疗保
险，且符合以下条件之一的人员，可
以参加城乡居民医保：

1.具有本市户籍，年龄超过 18
周岁的人员；

2.具有本市户籍的中小学生和
婴幼儿；

3.本市各高等院校、科研院所
中接受普通高等学历教育的全日制
大学生、 高职高专学生以及非在职
研究生；

4.符合规定的其他人员。

■城乡居民医保住院
及门急诊待遇

请注意：
1、 城乡居民在村卫生

室门诊就诊所发生的医疗费
用，不计入起付标准，由基金
支付 80%。

2、门急诊、住院费用不
设最高支付限额， 不执行分
类支付政策。

■办理方式和渠道
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（社区事务受理中心）

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 月
《社区晨报 》时发现任何
差错 ， 可关注微信公众

号 “上 海 社 区 发 布 ”并 于 后 台 直
接留言 ，将您发现的问题发送给
我们 （注明报纸名称 、所在版面 、
文 章 名 称 、差 错 细 节 ，本 期 截 止
日期为 12 月 31 日 ） 。 本月纠错
质量最高的一位读者 ，将成为最
佳 “啄木鸟 ” ，并获得 100 元的现

金奖励 ；本月纠错质量相对较高
的另外十位读者 ，则将成为优秀
“啄木鸟 ” ， 并获得 2020 年精美
台历一本 。

2019年 11 月优秀“啄木鸟”：
林佳依 沈正 戴维 高高 （昵

称） 张德胜 杨保飞 庄秀福 顾柏
荣 胡茂林 虹虹（昵称）

2019年 11 月最佳“啄木鸟”：
严志明

扫描二维码关注
“上海社区发布”


