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我与国庆大游行文 单中海

小时候的国庆节年年都有大游行，跟着
街坊里的大哥哥们去人民广场去看大游行，
这是极具挑战性的事情。 人民广场周边的道
路那时早已封锁，要突破警察和民兵设置的
封锁线，难度堪比唐僧取西经。 每年都铩羽
而归、轧轧闹猛罢了。终于有一次，钻小弄堂，
穿过人家的天井客堂间，七转八弯、鬼使神差
地突破了封锁线，居然到达了和人民广场一
街之隔的丰实果品店门口。 我发现，人民广
场像个竹壳热水瓶，四周围用竹篱笆围了起
来，只能听到高音喇叭播放着革命歌曲，看到
篱笆缝隙间的绰绰人影和摇曳的彩旗顶端，
即便如此，我们也足足兴奋了一个礼拜，也由
此产生了一个梦想，希望自己哪天也能走进
人民广场大游行。

小学四年级时，居然梦想成真了。 开学

第一天，老师通知我，让我参加国庆大游行。
我知道，这可不是人人有资格去的，至少要符
合三个条件：第一要品德好，第二要学习好，
第三要卖相好。或许有人会说，按前两个条件
挑选你去，我们信；按第三个条件，怎么也轮
不上你啊？ 其实，我小辰光颜值很高，也是人
见人爱花见花开的，后来年纪上去了，颜值才
下降的。接下来，天天放学后以后到沪南体育
场排练。九月下午的太阳还是辣豁豁的，一个
礼拜晒下来。一个礼拜晒下来，我的皮肤已接
近巧克力色了，后来，再也不能返白，一直练
到 9 月底，总算练好了。 老师说要统一服装，
一开始，我还以为是每人发一套，不料，老师
说要自己准备， 规定男同学白衬衫蓝裤子白

跑鞋，女同学白衬衣花裙子黑鞋子。
白衬衫蓝裤子白跑鞋本来家里都有，我

带着这三件装备到学校，白衬衫通过了，蓝裤
子与白跑鞋却被卡住了。原来，蓝裤子穿的时
间久了，洗多了褪色了，远看像一条灰色裤；
白跑鞋也早已穿得黑不溜秋龌龊兮兮。 老师
说不行，怎么办？ 哭出乌拉回家告诉妈妈，妈
妈说：“不哭不哭有办法。”她马上到商店买了
包蓝颜料和一包鞋粉，烧了一大盆开水，把颜
料洒在里面化开， 再把裤子放进去浸泡几小
时，然后拎起晾干，哇！和新裤子没啥两样，那
刷跑鞋用鞋粉搽一搽， 卖相也恢复了。 第二
天，老师点头通过，并再三关照：10 月 1 日早
上 4 点半到人民广场南边武胜路集合， 绝对

不能迟到！ 记得上世纪 60 年代，气候与现在
不太一样，9 月份早晚已经很冷了，要穿绒线
背心、两用衫了。 早上 4 点半集合，3 点钟就
要起床了， 匆匆吃碗泡饭出发。 那是天还没
亮，路上公交车都没，只好用两腿走。 穿着白
衬衫蓝裤子，一路上秋风扫落叶迎面吹来，我
打着寒颤，冷得上下牙齿“咯咯”作响。赶到武
胜路，找到队伍排队，点名，老师再三叮嘱注
意事项，然后耐心等。游行 10 点钟开始，现在
一休息，浑身发冷……直到 8 点过后，太阳出
来了，才感觉丝丝暖意。

终于，国庆大游行正式开始了，歌声、口
号声、鲜花、红旗、气球、彩车汇聚成一片欢乐
的海洋。原先游行都看不到，现在我亲身参与
其中， 跟着一起高呼口号， 怎能不热血沸腾
呢？游行结束，回到家，依然没有平静下来，但
妈妈一摸我的额头，说：“走，看医生去！”到医
院一量体温，39°C，真是难忘的记忆！

趣雅之赏笔记书
文 姚一鸣

每年的上海书展我都会去，是看的多买的少，今年
是个例外，花了五六百元买回了一堆书，实是因参加了
书展的一个活动，有点咨询费，正好用来买书。 那天在
中国出版集团的摊位上， 看中一本人民美术出版社根
据民国原版重新出的《小姐须知》，乍一看即十分吸引
人，小三十二开精装，紫色的面底，张光宇的字与画看
着令人亲切，书中还有邵询美的文字，两位大家的合作
可谓是珠联璧合。 但翻了又翻，这其实是笔记本，将近
一大半篇幅是空白的，犹豫一下未购。

归便查询 《小姐须知》 出版的相关情况，《小姐须
知》出版于 1932 年，绘图者张光宇，著文者邵浩文（即
邵洵美）。 据当年《大光明》广告言：“诗人邵洵美，近著
《小姐须知》一书，书中备述小姐应知之语。 语无不趣，
言无不美，冷隽讽刺，真为交际界中之宝库，而装订印
刷，极为精究。 每册仅售一元，由新月书局独家门售。 ”
这是一本娱情遣兴之作， 说它是书也好， 是笔记本也
好，邵洵美如民歌般幽默的诗句，配上张光宇装饰性极
强的画作，受到了当年女性读者的欢迎。 赵景深在《文
坛回忆》中曾到过此书：“林语堂与他(指邵洵美)唱了一
段对口相声，语堂把洵美介绍给某洋女士:：‘他是《小姐
须知》的作者。 ’那洋女士便嫣然一笑，一个兰花指的姿
势，娇声地说‘那末我想写一本《少爷须知》。 ’”后来苏
州姚苏凤果然编了本《少爷须知》，那是另话了。

注意到《小姐须知》的封面并非是原版的，但比之
原版毫不逊色，人民美术出版社编辑团队翻新如旧，很
好地再现了一本旧书的风彩。 整个制作过程也是精益
求精：“直到第三次打样，封面烫珍珠白，才有了点对路
的感觉，但书脊的反白烫印效果又不理想。 于是重新修
版，再烫出来，又觉得太跳、太过工整。 后又几经反复，
确认了现在的封面烫银、 书脊丝印的工艺———封面第
一眼看比较含蓄， 拿在手里银色反光的刹那又较为闪
亮；书脊文字的豆绿色，在紫色的布面上，也很耀眼。 内
文图、环衬图、围绕文字的花边，经过设计团队反复处
理，还原得几近完美。 ”（左左《翻新如旧———再现邵洵
美、张光宇的一次合作》）有了这么多吸引人之处，第二
次再去书展时，购下了《小姐须知》。

其实这样的充满雅趣的笔记本， 在现时也有极好
的传承。 张立宪领导的《读库》团队，就出版了读库笔记
本系列（即读库 notebook），又可称是笔记书，其主旨是
可读、可看、可画，每本书都根据不同的主题专门设计，
如丰子恺的“佛性·人性”，陈师曾的“北京风俗”，关良
的“良公戏画”，李可染的“画龙点睛”，任率英的“墙上
美人”，谢有顺的“市井”，贺友直的“纸上做戏”等，还有
外国名著插图、古籍选印、版画、连环画和汉石画像等。
每本 notebook 都用上好的纸张精印， 加上一流的装帧
设计，使读库笔记本系列成为收藏市场的新宠，受到了
文艺青年的青睐。 读库 notebook 不仅是《读库》的衍生
产品，亦成为独树一帜的文创品牌。

近日有幸得赠一本读库 notebook 的早期笔记本，
是 2008 年制作的“两相惜，两相随”，平装两册，两相惜
是爱情主题，两相随是旅行主题，笔记本中印有几十幅
电影海报，并配有如诗般隽永的文字。 笔记本封面印有
“谨赠废纸帮的朋友们”，原是废纸帮定制的赠品，作为
废纸帮微信公众号的忠实读者同时又是作者， 得之非
常高兴，借助读库 notebook 这个文创品牌，来宏扬废纸
帮的旧书文化，这也是一种创意。 另外，我还有上海人
美、译文、巴金故居“点滴附册”的笔记本，亦有各种精
美图案， 不过和读库 notebook 相比， 制作上还不够精
美。

其实在 80 多年前，丰子恺即谈到过 notebook：“我
凡读知识学科的书， 必须用 notebook 录其内容的一览
表，所以十年以来，积了许多 notebook，过了几次迁居
损失以后，现在废书架上还留剩着半尺多的一堆 note鄄
book呢。 ”（《丰子恺思想小品》） 具有前瞻眼光的丰子
恺，想不到他的画，80 多年后也选入了 notebook。

视野 《流光溢彩长宁路周家桥》———摄影：赵银交

诗意的上海“今年是改革开放 40 周年纪念日，从
1978 年到 2018 年， 你对上海最大的变化
感受是什么？ ”当我在微信群、朋友圈做这
样的询问调查时，朋友们你一言，我一语
都给了我回答。 综合反馈如下：1、上海城
市的日新月异发展，有目共睹。 老百姓的
衣食住行生活质量普遍提高，生活电器化
替代了繁重的家务活，住房也改善了。 2、
随着网络、微信的发展，世界变小了，智能
化科技出现了。 3、上海人的精神面貌有了
更多的追求，尤其是“年轻”的老人们。 现
在 60 岁以上有上海户籍的“年轻”老人比
小青年们都多， 生命质量也大幅度提高。
与其说 40 年来的改革开放， 上海人在生
活中逐渐享受着上海，倒不如说上海人正
在拥抱着诗意的上海。

对于出生、成长、生活、学习、工作“定
格”在上海的我及众多诗友们来说，与上
海这座城市融合共生长，经历了由低层次
向较高层次需求，到退休后的年轻老年时
期，还有着与诗意上海迅猛发展同进步的
自我实现的需求，这是难能可贵的。 经历
了 40 年改革开放的上海， 随处可见汇聚
着海纳百川，对自己充满信心，对社会充
满激情，对祖国充满热爱，用诗歌的形式，
体验着自己的幸福生活，讴歌和表现对现
实和未来的关注和想象的人群。 今年 5
月， 恰逢好友忻愿从美国纽约回沪探亲，
我力邀他一起去七宝聆听一场由七宝镇
总工会主办、台胞承办，市朗诵协会参与
的“五月抒怀———上海朗诵爱好者展演决
赛”。观后，忻愿兴奋地说：“朗诵是一种传
情、出声的阅读方式，想不到上海人的朗
诵水平如此之高，个个都像播音员。 台胞
的普通话朗诵也非常到位， 今天这个场
面，是我想象不到的。 纽约已经是美国最
热闹的地方了，可与上海一比，真的冷落
多了。 ”……是的，喜爱这种给人以视觉、
听觉的朗诵艺术享受的上海人确实还真
不少。仅上图每年举办的四季轮回的四场
朗诵会， 就吸引着超额预定的不少观众，

而且都是场场爆满。
除了朗诵，改革开放 40 年来的上海，

“茁壮”出众多诗人，及“蔚然成风”的各类
诗社。 仅我知道的浦东新区，就有浦东书
院诗社、军界诗人社、朝文诗社、新城市诗
社、华夏诗社；杨浦区有复旦诗社、同济诗
社、耕云播月诗社、新南诗社;黄浦区有上
海诗人社、城市诗人诗社、浦江诗社、世界
网络诗人联合会、测试诗社；静安区有新
城市诗社、静安诗社 、长衫诗社 、海派诗
社、世界汉语新诗研究会、中国诗协、遐龄
诗社；崇明县有上海滩诗社、龙之舞诗社、
海上风诗社、上风诗社；普陀区有朦胧诗
社、墨色韵染诗社、子文诗社、华师大夏雨
诗社； 宝山区有上海大学的震雅诗社、昆
仑草诗社、顾村诗社、后现代诗社、谷风诗
社；长宁区有古诗诗词社、东方诗词社、靖
轩诗社；奉贤区有上师大诗社、海棠诗社、
华理诗社、御风阁诗社；嘉定区有雪梅诗
社、风月诗社、嬉笑怒骂诗社；闵行区有雅
剑诗社、笛声诗社、诗飘万里诗社；松江区
有往事如烟诗社、东方诗歌社；金山区有
竹林诗社;徐汇区枫林诗社、新月派诗社；
虹口区有虹口诗社、 盛世狂人文学社等
等。在所有的诗人中，我最熟悉、最敬佩的
尤属桂兴华了。 近 40 年来，他的诗歌一直
激荡着时代的正能量。 从 1980 年一首《喝
吧，大伯》诗歌，获得上海市青年诗歌比赛
一等奖后，桂兴华越发不可收，连续创作
了长诗 《跨世纪的毛泽东 》、《邓小平之
歌》、《中国豪情》、《祝福浦东》、《永远的阳
光》、《青春宣言》、《智慧的种子》、《又一次
起航》等。因为“迷”诗，我也就“迷上了”这
位诗人，追随着他的“诗眼”。2004 年 8 月，
在武夷路的国际体操中心，由长宁区委宣
传部等主办的“纪念邓小平诞辰 100 周年

大型诗歌朗诵音乐会” 上， 当孙道临、秦
怡、桂兴华三人合诵，并由桂兴华领诵，当
一起诵到“小平，你去哪里了？ 你去哪里
了？ ”这一段对伟人呼唤与怀念时，手势加
回声，激起全场雷鸣掌声……会后我拿着
《邓小平之歌》节目单找桂兴华签名，他很
直爽地挥笔而就，留给我极好的印象。 以
后只要见报上有他的讲座，我是一场不落
都去聆听。 2011 年 7 月，在浦东塘桥社区
文化活动中心，由塘桥街道党工委、办事
处为诗人桂兴华举行了工作室的揭牌仪
式，由此成立了“桂兴华诗歌艺术中心”。
桂兴华则通过媒体广告吸引和凝聚了众
多诗歌朗诵爱好者，我也成了其朗诵团的
一员。 同年 11 月，在为地铁职工创作的诗
朗诵《平安，上海地铁》之后，顺势而为的
桂兴华通过几年的参与创作，和上海申通
地铁集团有限公司合作成立了“地铁朗诵
角”。

初夏，一个偶然机缘，我结识了中外
散文诗学会主席团委员上海分会主席秦
华女士。 同月，参加了由黄浦区图书馆举
办的“仲夏百花荟 诗坛群英会”———著名
女诗人秦华（巴伶仁）女诗人梅芷新诗集
发布赏读会。 仅到会各个诗社就有 30 余
家，诗社成员、诗歌爱好者有 300 余人参
加。我也有幸地朗诵了女诗人梅芷的诗作
《早春的江南》， 同时还认识了不少诗友。
翌日，又去卢湾高级中学，观摩了由 500
多位年轻老人组成的各支团队参加的上
海市首届老年团体朗诵比赛。

40 年来的改革开放， 作为上海年轻
老人的我，真正亲历见证的是，“城市让生
活更美好”的写诗、诵诗这样的小众文化
上升到大众文化的全过程，并浸润在诗意
上海的骨髓里。这真是：宏图愿景四十年，
上海人民受益先。 城市生活诗意美，精神
面貌实超前。 吟歌唱颂心声意，跃进申城
再续篇。 复兴征程途漫漫，鲜花簇景喜连
连。

文 于超


