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这这条条路路线线有有历历史史和和时时尚尚的的碰碰撞撞
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最美的风景在路上
这条路线有历史和时尚的碰撞

阳光退却了夏日的热烈，变得温和柔软。 又起了微风，却还没有到强劲刺骨的地
步。 这样的天气，是骑行的好季节，骑上单车探索隐匿在城市中好风景、好店铺。 随性
骑行，也能及时停车休息和闲逛自己喜爱的店铺。

●起点：苏州河（万航渡路）

苏州河发源自苏州， 从青浦赵屯进入
市境，流至外白渡桥最后汇入黄浦江。这条
河流长度约有 53.1 千米，有急弯的曲折多
变，也有桥的两岸联结。曾经的苏州河布满
了仓库、厂房，一片片冒着黑烟的烟囱，各
种大型工厂机器运作不息， 见证了上海的
工业变迁。经过整治，如今苏州河长宁段河
畔水清岸绿，慢行景观步道、波浪状栏杆、
景观灯等成为苏州河边一道独特的风景。
沿着苏州河骑行，迎着风哼着小曲，欣赏沿
河的风景,怀念儿时的记忆，是不是觉得很
惬意？

打卡 1：华东政法大学

苏州河流经中山公园附近时， 悄无声
息地从华东政法大学长宁校区穿流而过，
将校园一分为二， 围绕在一片半岛型的土
地中。 半岛东侧有一座校园桥，1934 年建
成，1980 年经过改建， 如今坐落在华东政
法大学苏州河两岸， 将河东河西两片区域
连接起来。

圣约翰大学原名圣约翰书院， 诞生于
1879 年， 是中国首座全英语授课的学校，
也是一所教会学校，培养出了顾维钧、宋子
文、林语堂、荣毅仁、贝聿铭、张爱玲、周有
光等一大批声名显赫的校友。 原圣约翰大
学的校舍保存到现在， 古朴典雅， 中西合
璧，全是 1939 年之前建造的，这在当时的
中国是前所未有， 也由此落得约翰式的中
国高等学校著名建筑群的美名。 漫步在华
政最美的老建筑里，清水红墙，树影斑驳，

好似读书时代并未走远。

打卡 2：中山公园

华东政法大学对面有一座 “百岁老园
子” 中山公园， 中山公园称得上是沪上的
“名人”， 游客参观或是日常散步娱乐在这
里都能被满足。 中山公园曾经是英国大房
地产商霍格的私家园林， 当时的名称叫
Jessfield Park，正式译名叫做“极司菲尔
公园”，坐落在那条通往静安寺的极司菲尔
路（现万航渡路）。 相比极司菲尔公园的名
称，人们一般称 “兆丰公园”。

中山公园是中国近代租界公园之一，
园林布局聚集起中国传统园林、 英国自然
式园林与日本庭院的气质。 公园内树林荫
郁，亭阁秀丽，成林的香樟、悬铃木、广玉
兰、银杏，还有樱花林，是城市中心少有的
森林景色。 因为公园的历史超过一百五十
年，所以园内的古树堪称一绝。西北角靠近
苏州河的一棵大悬铃木被誉为 “华东地区
的悬铃木之王”。

打卡 3：愚园路
愚园路，今年整整 100 岁了，衔接着

静安寺和中山公园沪上两大繁华地。 作为
上海历史文化风貌区之一， 愚园路的名人
旧居和历史遗迹自然是丰富到讲不清、道
不尽。已有百余年历史的愚园路，正在进行
2.0 版的城市更新。

如今骑行在愚园路上传统与时髦完美
融合， 新晋网红店赋予这条百年马路新的
活力。 这时候，最好的莫过于停下车，喝一
杯，读一会儿书，人与景的历史，或许就能
在咖啡与酒精里相遇。

New Buyer 设计师品牌概念店
地址：愚园路 1285-1289 号
New Buyer 的橱窗在愚园路上显得

非常夺目，本身算是一件艺术品，颇具魔幻
感。 玻璃门上印有视力表，进到店内，极简
而略带工业风的装修风格更加彰显与众不
同。作为一家设计师集合品牌线下体验店，
New Buyer 本身拥有的设计品牌多达
100 多家，店家则会根据季节、节日和设计
主题从中挑选， 从家具、 包包和饰品等设
计， 不断改变和丰富 New Buyer 的陈列
展示
。

Glass Island 玻璃艺术工作室
地址：愚园路 1250 号
在 Glass Island， 你容易找到玻璃艺

术与香醇咖啡之间的曼妙融合。 做旧的水
泥地面与灰色墙面， 让这方天地充满工业
风的色彩。一边是咖啡吧，一边是玻璃工作
台， 手工制作与品尝咖啡甜点在此任意切
换。专业老师将对小朋友们进行指导，教授
如何打造属于自己的灯工或者热熔 DIY。
在此之前不如先通过店内展品， 了解一下
古代中西方的玻璃文明是怎么一回事，由
远及近， 再来感受当代艺术家为这门艺术
注入的魅力。

我慢生活馆 Gaman Café
地址：愚园路 1077 号
按照拆词的逻辑， 我慢所表达的是一

种放慢脚步、用心感受生活的生活哲学。而
“我慢”在日文 Gaman 中代表的忍耐意

味，忍耐他人的不理解，坚持自己的理想。
店内平淡温暖的格调总让人有种回家了的
感觉， 看似不经意摆放着的既有店主设计
师、艺术家朋友的艺术创作，顺着楼梯上到
二楼，则是阳光斜照进的平静。更加有心的
是，无论是甜品还是饮品，都是店主的独家
配方。芝士蛋糕一定要尝，味蕾得到大满足
又不用担心甜腻； 喝一杯咖啡打发闲暇时
光，在这儿也是不错的选择。

假日不痴宅家中，不奔波旅途，寻一辆
单车，约三五好友出游亲近自然，感受长宁
大隐于市的优雅、慵懒和精致。


