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冬日阳光 爱满全城
社区青年志愿者与社区老人共迎新年

2018年 12 月 27 日， 在辞旧迎新
之际，为了能够让社区青年志愿者和社
区老人一同感受新春的气息，在周家桥
街道团工委的指导下，周桥街道青少年
事务社工组织社区青年志愿者前往周
桥街道综合为老服务中心，开展以“冬
日阳光 爱满全城”为主题的老少同乐
活动，让志愿者们为老人们在寒冷的冬
日里送上最真诚的祝福，使老人们能够
感受到社会对他们的关爱，同时激励社
区青少年提升自我认识和自信心，让阳
光洒满每个人的心田。

活动中， 志愿者先带领 20 名社区
老人一起做“手指操”，活动下手指，接
着志愿者们协助社区老人制作新春灯
笼，在制作灯笼的过程中耐心指导老人
们一步一步把灯笼拼接起来。当老人们
在志愿者的指导下完成某一个环节时，

他们都很开心，还会感谢志愿者；当志
愿者鼓励老人们完成的很棒时，他们也
会很开心的拍手鼓掌。在如此温馨的氛
围中，志愿者和老人们一起完成了新春
灯笼的制作。

在互动游戏环节，青少年社工和志
愿者们也协助老人们积极参与老歌竞
猜环节，一首首熟悉的老歌回荡在耳边
时， 老人们纷纷踊跃举手竞猜歌曲，会
唱歌的老人们还能跟着音乐哼唱几句，
当老人们猜对歌名后社工也为他们送
上一份小礼物。最后青年志愿者们亲手
为老人们爱心赠物，祝愿老年朋友们身
体健康，长命百岁，新年大吉！

本次活动，社区青年志愿者们积极
的行动及充满真挚感情的祝福话语等，
将浓浓的亲情注入到每个老人的心田，
而老人们也被志愿者们的热情所感染，

整个为老服务中心都沉浸在温馨、和谐
的气氛中，同时也希望通过活动，能够
培养社区青少年们关注弱势群体、关注
他人、服务社会的意识，弘扬尊老敬老
这一中华传统美德和志愿者服务的无
私奉献精神。 【获奖绘画】

幼儿组：李非染

幼儿组：程可馨

他用笔塑造了“马良”
如今“马良”带领孩子们畅想 2035

2018年 12 月 13 日，长宁图书馆童
趣洋溢、群贤毕至。 由上海巿作家协会、
上海巿美术家协会为指导单位， 少年儿
童出版社和周家桥街道及“洪汛涛主题
馆”共同主办的“神笔畅想”2035“马
良杯”青少年征文绘画比赛举行了隆重
颁奖仪式。

今年是少年儿童出版社创办初期的
元老、 一代童话大师、“神笔马良之父”
洪汛涛先生九十诞辰。 他一生奉献于儿
童文教事业, 为读者留下了一个不朽的
“神笔马良”形象。为了纪念洪汛涛先生

的丰功伟绩、缅怀他辉煌的人生历程、追
忆他为文教事业作出的杰出贡献， 少儿
社与街道共同策划了这场纪念活动。 少
年儿童出版社还特意出版了彩图注音版
的《神笔马良》新书赠送给每一位获奖
者。

孩子们在征文中写道： 洪汛涛爷爷
的“马良” 影响了几代人、 风靡全球。
“神笔” 为改革开放带来了翻天覆地的
变化。 在迎接 2035的新征程中，神笔马
良精神将会继续传承影响下去。

勇敢善良、 勤奋机智的马良酷爱画

画，他意外获得神笔，画鸟能扑扑翅膀飞
上天、画鱼能摇摇尾巴游入海，他帮助穷
人们画出来许多耕牛、水车和石磨，却断
然拒绝为贪婪财主画金山银山……作为
中国儿童智慧、勇敢和正义的化身，《神
笔马良》历经半个多世纪淘洗，依然历
久弥新、熠熠生辉。“神笔畅想 2035”马
良杯青少年征文、绘画比赛圆满落幕，本
次活动共收到绘画作品 498 份，征文作
品 349 份。 从本期开始，获奖征文和画
作将在《周家桥社区晨报》上刊登。

【获奖征文】

我的 2035
文 陈珍 （古南居民区，青年组）

致 2035 年的自己：
2035 年，40 岁了啊， 或许有了一个

十岁左右的孩子，希望你的妻子是一位
能够聆听你支持你的人，那个时候，真希
望爸爸妈妈都还健康，如果有谁不在了，
那么抱抱那个在送别哭泣的你。 我向来
不太会安慰别人，也不会安慰自己，只能
把难过的悲伤的情绪交给时间，放任情
绪宣泄。

写这封信的时候，我刚好要独自进
行人生第一个抉择了———考研（第一份
荒诞的工作还记得呢，去宝龙的肯德基
累死累活了半年，没累瘦，却吸油烟吸成
了大胖子，当初我可是骨瘦如柴啊！ ），
对这个抉择并不抱有太大期待，只是试
一试，很难，但我是家里的男子汉。 2017

年在学校里创办了一个社团， 一个舞台
剧社，名为秋雨。我想着，秋雨瑟瑟，在雨
中感受秋天的诗情画意， 却有别样的情
趣。秋雨不似春雨那样温和，不似夏雨那
么急骤，秋雨的雨点很细，牛毛细雨洒在
身上如玉般凉爽宜人。 其实，还是忐忑，
对未知的忐忑， 对即将毕业步入社会的
忐忑。 社会。 社会应该是什么样子的呢？
如果真如传言所说的 “八仙过海各显神
通”，那么就是一个让人主动或者被动地
投机取巧的样子吧。 那样， 真的太糟糕
了。

老爸老妈今年都年过半百了， 前次
回家已经能明显看到他们脸上的皱纹，
甚至有老年斑了。我妈是初中文化，帮服
饰城卖衣服，一个月才一千多，老爸才小
学文化，没成年就去当了兵，还是太小，
没两年就想家回来了，卖保险、做工地苦
力、开铲车甚至还去菜场卖过菜，总之收
入并不可观， 加上奶奶和外婆需要我爸

妈赡养，我也还没毕业，山一样的重压在
他身上。今年过年他出去跟战友喝酒，结
果喝醉了弄到了医院，打着点滴，他嘴里
还骂着我们家里最脏的脏话， 骂着还挣
扎着，几个人用手硬按着他不让他动弹，
骂着骂着他就哭了， 我静静地站在他面
前，我和醉酒的老爸对视，呵，好苦。第二
天醒，两人默契不提。

今年我 22 岁，快毕业，即将步入社
会，听过太多人说，“社会是个大染缸”之
类的话。说的好像，这个社会本质就是坏
的、处处利用人性弱点的，不容得有人是
好的、 正直的。 经历半社会化的大学生
活，我到现在仍无法认同以上的观点，我
认为人和人的沟通和交流想要得以高
效，基点一定是真诚、负责、认真这些正
面的态度。 作为一个文科生， 即使再不
济，骨头深处还是潜藏着文人之气。希望
到了 40 岁，我也能够秉持着这样的处事
原则。
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