
祥和社区食堂喊侬去吃饭
周家桥街道 6个为老助餐点，4个助餐点正在筹建中

“五子”工程是周家桥街道今
年力推的民生重点工程，其中以解
决老年群体吃饭难的“饭盒子”项
目也在持续推进中。“不忘初心、牢
记使命”主题教育启动后，周家桥
街道一鼓作气，发布了辖区为老助
餐“饭盒子”地图。目前，街道范围
内已有 6 个为老助餐点，4 个助餐
点正在筹建中。
9月 19 日，周家桥街道祥和社

区食堂正式开业仪式暨周家桥街道
第一届祥和美食节顺利举办。现场
还为部分高龄独居老人赠送了象征
长寿寓意的重阳面。仪式结束后举
办了美食交流活动。街道党工委书
记朱文华，党工委副书记、办事处主
任赵冬兵出席活动并为祥和社区食
堂揭牌。
各社区低龄老人志愿者把亲手

烹饪的菜肴带入祥和社区食堂；并
和高龄独居老人一起品尝、点评美
味佳肴。祥和社区食堂送上了热气
腾腾的“爱心面”，让长者与志愿者
共进午餐。大家在祥和、愉悦、充满
暖意的氛围中度过了周家桥街道首
个“祥和美食节”。
改建后的祥和社区食堂，店内

布局色彩明快，环境整洁。新设置了
自助点餐区，方便了居民自助取
餐，同时也保留了面食的特色，给
予社区居民多元的选择。在店内布
置了怀旧墙，展示周家桥街道的新
旧对比照片。同时，还特别开辟了
一块区域作为长者园地和长者书
屋，在非繁忙时段提供给长者书籍
阅览，举办庆生活动、娱乐活动等，
为周边长者打造了一个社区食堂的
共享空间。
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今年，周家桥街道以“爬梯子、菜
篮子、车棚子、饭盒子、楼筒子”五项
工程为工作重点，坚持改善和保障民
生，为百姓办实事。 从本期开始，本
报将对“五子”工程一一介绍，讲述这
些工程给居民生活带来的改变。

中山公寓：
普通话颂七十华诞

规范字书爱国情怀

为了推进国家通用语言
文字的规范和普及，从 1998
年起，每年 9 月份第三周为
“ 全 国 推 广 普 通 话 宣 传
周”。通过开展推普周活动，
在小区内大力宣传国家语言
文字方针政策及《国家通用
语言文字法》，大力推广和
普及普通话，积极推行规范
汉字，在小区营造“说普通
话，写规范字，做文明人”的
良好氛围，中山公寓居委会
开展了以“普通话颂七十华
诞 规范字书爱国情怀”为
主题的推广普通话活动。小
区老归侨、关工委五老志愿
者、党员志愿者、楼组长、居
民骨干等参加了活动。大家
通过阅读宣传资料、汉字析
疑等方式来共同学习普通
话、规范字。
本次活动十分成功，这

和小区居民的积极配合、认
真参与是密不可分的，中山
公寓是一个健康、文明、规
范的小区，在这样的环境
中，语言文字的氛围渐渐令
人惊喜，“说好普通话”在
居民心里扎了根，许多居民
表示，推普活动将继续延
续，争取将推广普通话活动
真正深入到每个人的内心
深处，从自身做起，从现在
做起。

虹桥新城：
庆祝建国 70周年

为庆祝新中国成立 70
周年，9月 27 日，虹桥新城举
办了“不忘初心·牢记使命”
———庆祝中华人民共和国成
立七十周年活动。
壮丽 70 年，奋斗新时

代。伟大的祖国经过七十年
的发展，创造一个又一个中
国奇迹！祖国的伟大富强，是
一切发展的土壤和基本保
障。唱响红歌、风华咏流传、
红歌在我心，虹桥新城居民
用当代人“快闪”的方式为
新中国 70 周年献礼！

在今年敬老月期间，周家桥街
道举办了一系列敬老活动，内容涵
盖方方面面，让社区老人感受到社
会的温暖。
9月 10 日，“讴歌祖国 70 载，

幸福养老在周桥”长宁区周家桥街
道 2019 年敬老月启动仪式暨《祖
国颂》红色折子戏展演活动在街道
文化中心顺利举办。
活动上，街道为老助餐“饭盒

子”地图揭幕、向第一批加入街道
为老助餐“饭盒子”联盟单位颁发
证书，社区爱心居民为综合为老服
务中心捐赠了2万余元的物资。长
宁区司法局周家桥司法所联系安
排了志愿者参与为老中心的志愿
者活动。中国东航上海客舱部六部
的青年志愿者们每周一次为为老
中心的老人表演节目，和老人一起
做手工，陪老人聊天。活动中还为
参与的社区老年人带来了《祖国
颂》红色折子戏展演。
9 月 12 日上午 9 点，金色驿

站普法讲座———“常见老年人法律
问题指导”，在长宁区周家桥街道
文化活动中心七楼多功能厅举行。
长宁区著名资深法官谢寿山主讲。
谢法官用生动、风趣的语言，向到
场的老年朋友讲述了老年人生活
中经常会遇到的一些法律维权问

题，诸如房屋产权问题、子女赡养
问题、养老院照料问题等；老年朋
友们听得很认真，在互动环节上，
几位老年朋友分别向谢法官提出
了几个不同类型的问题，谢法官都
一一作了解答。
9 月 23 日上午 9 点，第二场

“金色驿站”系列讲座在周桥街道
社区文化中心七楼大会场开讲。本
次活动走进会场的听众，都是癌症
病人。为此，主讲人将一个“爱”

字，引入了今天的主题———“如何
做好老年的自我保养活出风采”。
街道一年一次的敬老月，都会安排
一场“老顽童的欢乐颂之老年癌症
患者照护”专题讲座，把资深心理
师请进讲堂，依据老人的需求，以
对话形式开展面对面交流，让更多
癌症老人走出阴霾，活出风采。
9 月 26 日和 9 月 27 日两天

分别举行了敬老月传统项目———
“百人飞行棋”大赛和“百人八十
分”大赛。活动中老人们重温了儿
时的游戏，放松心情，切磋技艺。
9月 30日，在周家桥街道祥和

社区食堂举办“步步登高开视野、
年年重阳赛春光”重阳节笔会活
动。邀请了上海市书法家协会的包
国平先生主讲书法与长寿的关系，
并教周边社区老年人如何写好寿
字。祥和社区食堂也邀请老人吃了
长寿面。
10月 8日，周家桥街道社区学

校的学员和老师们来到周家桥街道
综合为老服务中心，为居住在里面
的老人送上他们精心准备的舞蹈、
朗诵、乐器演奏、大合唱等节目。
敬老节期间，区、街道、各居民

区共走访、慰问高龄、独居等困难
老年人 2000 余人次，为他们送上
象征长寿寓意的重阳面。

“讴歌祖国 70载，幸福养老在周桥”
周家桥街道 2019年敬老月系列活动回顾

9月 21 日，“两岸情一家亲 携
手共圆中国梦”庆祝建国七十周年
主题活动在 DOHO 园区党建服务
站举行。周家桥街道党工委副书记
蒋寒青出席，参加活动的还有部分
周家桥街道台联会分会成员及长
宁区陆配家庭。
活动中，DOHO 园区党建站、

白领中心工作人员介绍了的 DO-

HO站点的老故事。江苏街道台联
分会会长霍白讲述长宁区优质党课
《百年愚园路的历史足迹》。一条愚
园路，囊括了半部近代史。在上海
高校就读的的台湾学生代表茆致远
为大家演唱了一首《南方姑娘》。周
家桥街道社区党校老师江定伟讲述
《周家桥的前世今生》，介绍了周家
桥社区的历史和变化。陆配中心代

表朱萍为大家献上越剧选段《我家
有个小九妹》。最后，大家齐声合唱
《我的祖国》使活动掀起了高潮。

此次活动，通过口述历史的形
式使现场的每个人都深刻了解了
长宁的飞速发展和周家桥翻天覆
地的变化，深切感受到祖国大陆日
新月异的发展以及人民美好幸福
的生活。

两岸情一家亲 携手共圆中国梦
街道台联分会举办庆祝建国七十周年主题活动
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领导为周家桥为老助餐“饭盒子”地图揭幕


