
虹桥万博：

健康长跑迎新年

2019年 12 月 31 日，虹桥万博
党支部、居委会组织社区居民和居
委干部近百余人以慢跑这一友好、
低碳的方式迎接新年的到来。
上午八点半，居民区陈书记代

表虹桥万博党支部、居委会全体工
作人员向大家致以诚挚的问候和祝
福。随后大家从居民区会所出发，沿
虹桥万博小区至虹桥河滨花园苏州
河步道，再到万航渡路长宁路折返。
大家个个精神抖擞、步履轻盈，跑出
了属于社区群众自己的风采。
“新年的第一天，大家团结在

一起，向着同一个目标前进，感觉很
好，我们虹桥万博居民区的幸福同
心圆也在越画越大！”居民宋阿姨
如是说。
此次长跑活动充分展示了居民

们积极进取、乐观向上、团结协作的
精神风貌。不仅增强了居民身体素
质，更俨然已成为居民群众的一份
期盼、一份寄托。虹桥万博居民区会
不断推动全民健身，更好地满足群
众日益增长的文体需求，展现奋发
向上的精神风貌。新的一年，在周家
桥街道党工委办事处的领导下，周
桥地区的广大居民将会获得越来越
多的幸福感和满足感。

锦屏：

厨艺秀进社区

2019 年 12 月 24 日，锦屏居
民区在活动室开展了“品美味 爱
生活———锦屏迎新厨艺秀”活动，
居委干部、市民巡访团、志愿者、党
员骨干等参加了本次活动。在场的
每个人都制作了一道可口的菜肴，
大家互相试吃，互相点评，彼此交流
做菜的小心得。通过这样一项厨艺
秀的活动，展示了大家各自厨艺的
同时也丰富了居民区居民的生活，
更点燃了居民参与社区文化建设的
热情，为构建和谐文明的社区作出
自己的一份贡献。

周一：

开展防治流感讲座
2019 年 12 月 19 日，周一居

民区的社区医生健康讲座再一次开
讲啦！进入寒冬，流感的发病数量激
增，就这一现象，王小冬医生对于流
感的预防与治疗为居民区的居民们
进行了相关知识讲座。流感其实
“年年有，月月有”，但冬春季节发
病更为集中。平日里的预防很重要，
要保持良好的个人卫生习惯，诸如
增强体质、勤洗手、保持环境清洁和
通风、前往公共场合或就医时要带
好口罩等。但最为有效的预防手段
还是打疫苗。如果不幸“中招”，一
定要及时就医，避免病情恶化。

新天地：

变废为艺 手工皂 DIY

2019 年 12 月 18 日，新天地
居委会联合第三方为居民区居民开
展了“变废为艺，手工皂DIY”活
动，教居民们将用剩下的小肥皂头
利用起来，变废为艺。
活动中，老师将居民们从自家

带来的废弃肥皂收集起来放在一个
盆里，然后将它放入微波炉中加热，
等肥皂完全化开后，重新发放给居
民。居民们按照自己的喜好在肥皂
液中加入色彩各异的精油，倒入选
好的硅胶模具中，再静置冷却后脱
模。一个小时左右，一块块造型独
特、色泽鲜艳、香气怡人的手工皂相
继“出炉”了。大家看着自己的手工
成品，愉悦之情溢于言表。本次变废
为艺主题活动通过现场教学的方式
向居民们传递一些环保知识，培养
环保理念，并真正运用到生活中。

天山华庭：

观影增强爱国情怀
2019 年 12 月 6 日，天山华庭

党支部组织全体党员、居民志愿者、
团队骨干和教师共同观看了电影
《中国机长》。影片改编自四川航空
英雄机长刘传健的真实经历，展现了
中国机长在灾难面前奋战到底，勇敢
应对、永不放弃的精神。通过观看电
影，让党员们再次接受爱国主义教
育，增强民族意识和自豪感，从而用
实际行动践行初心和使命。

苏州工业园区书友俱乐部
调研垃圾分类

2019年 12 月 10 日，在周家桥街道武装部部长翟
国强的陪同下，苏州工业园区弘知堂书友俱乐部书记、
主任沈叶明带队，来参观街道垃圾分类工作，垃圾分类
推进第一小组成员全程参加。
沈叶明一行 12人先后参观了中山公寓居民区的垃

圾厢房和湿垃圾生物降解设备，居民区党总支书记陈长
春边引导参观边介绍该小区的垃圾分类工作特点和做
法。随后，在中山公寓居民区活动室来访同志观看了街
道“五动五率”“垃圾分类十八招”主题宣传片，陈长春
对居民区党建引领下推进垃圾分类工作向参观者作了
介绍，随后与参观人员进行了亲切的座谈交流。

迎新戏曲大家唱
好戏连台乐不停
周家桥街道开展戏曲季活动

2019年 12 月 3 日至 12 月 20 日，为期一个月的
2019 周家桥社区“迎新戏曲大家唱”戏曲季活动在周
家桥社区文化活动中心火热唱响。京剧、锡剧、淮剧、越
剧、沪剧、五个剧种轮番登场，九支戏曲团队、八场戏曲
演出、超百首脍炙人口的戏曲唱段轮番上阵。

活动现场，老师们声情并茂，演绎得维妙维肖，台下
掌声雷动，喝彩声络绎不绝，让戏迷们大饱耳福。尤其是
最后一场湘琴沪剧，来自社区的 92岁高龄的徐国华老
艺术家的临时加演，更是蠃得了满堂彩。
周家桥社区文化活动中心举办的“迎新戏曲大家

唱”，旨在大力弘扬中国优秀传统文化，传承戏曲艺术，
进一步增强以及满足社区居民多元的文化需求，提升社
区居民的艺术修养，搭建百姓展示展演、相互交流的平
台，让社区居民走出家门，走进公共文化空间，发现志趣
相投的朋友，凝聚成有所学、有所乐、有所得的社区文化
团队，自我提升的同时奉献社区。

喜迎圣诞 丰富生活
街道妇联举办《圣诞韵律》公益亲子活动

2019年 12 月 24 日，为喜迎圣诞，街道妇联与童乐
社区文体服务中心在虹桥新城大活动室举行了一场
《圣诞韵律》的公益亲子活动，给宝宝们带来了丰富且
有意义的学习与体验。
伴随着《We wish you merry Christmas》的背

景音乐，老师们用准备好的各式各样的圣诞发箍与圣诞
帽为小朋友们精心装扮了一下，小朋友们脸上洋溢着开
心的笑容，家长们也纷纷给宝宝们拍照留念。
活动开始，老师带领小朋友们做热身运动《身体音

阶歌》，不仅可以锻炼到宝宝对身体部位的认知，还能
尝试感受不同的音阶音符。热身结束后，开始了第一首
《Lollipop》的韵律教学，该韵律中有很多需要小朋友
学习的新知识，音乐的节奏、不同的音强、肢体的配合等
等，都是非常锻炼小朋友学习能力的。随后，老师带领小
朋友们进入主题课堂———圣诞韵律《铃儿响叮当》，老
师们为小朋友们准备了奥尔夫乐器———手摇铃、沙蛋
等，丰富了表演形式。小朋友们第一次拿到乐器，对此感
到非常新奇，学习的兴趣也大大增加，在老师的带领下，
小朋友们将小乐器融入到韵律中，打出简单的节拍。
短短一个小时的活动，小朋友们在得到快乐的同

时，还提高了学习积极性、提升了家庭亲子的互动性，也
丰富了居民的社区生活，促进了彼此的交流，共同推动
幼儿家庭的健康成长。

8部已建成 7部施工中
加装电梯，周家桥不含糊

周家桥街道现有户籍人口近
4.6 万，其中 60 周岁以上户籍老年
人数占户籍人口总数的 34.17％，按
照国际标准已成为深度老龄化社
区。为方便老人出门，街道把老公房
加装电梯作为解决居民出行难的有
效举措，“爬梯子”成为了周家桥头
号民生工程。结合“不忘初心、牢记
使命”主题教育，街道在走访中发现
许多居民对加装电梯有很高的热情
和需求，但对自己所在的楼栋能否
装却不太清楚。因此街道科学地将
辖区内所有没有电梯的楼栋进行划
分，建立了“红黄蓝”加梯工作法。
红色：先天不足不能装。街道将

结合“家门口工程”开展适老性改
造，在楼道内增设扶手、折叠凳等辅
助设施；或根据居民实际需求配备
爬楼机等辅助设施。
黄色：创造条件协商装。部分符

合加梯要求但居民意愿不一致或房
屋场地条件不达标的既有多层住

宅。街道将以党建引领，搭建平台、
循环协商。对于政策性、技术性难
题，街道牵头职能部门统筹协调，共
同商讨解决方案。对于本身不达标
的既有多层住宅，做好小区布局与
重新规划。
蓝色：创新方式助力装。街道将

整合多方合力助推符合条件既有多
层住宅加装电梯，如街道培育的社
会组织惠加美老公房咨询服务中
心，按照政府补贴施工金额 40%款
项（每台电梯最高不超过 24 万元）
先行垫付，让老百姓提前享受政府
红利，降低加梯难度。
周家桥街道还成立了长宁区

首家街道层面的加装电梯指导中
心，结合长宁区“一街一品”工作
深入开展，在辖区内的生活服务中
心内打造区级层面的加梯“服务”
中心，结合前期的工作经验和方式
方法，搭建平台，整合资源，服务更
多的居民享受到加梯红利。

02 社区要闻
2020.1.8 佐责任编辑 / 张蕾 执行编辑 / 景山 周家桥·


