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周家桥·

公告牌

뚼쮵얮죋쫇10룶퓂뗄믊뫳ꎬ튻놲ퟓ뗄탁
샍ꆣ틲캪ꎬ킡뛹늻믡ힼ좷뇭듯ퟔ벺뗄늻쫊뫍탨
쟳ꎬ뛸뇣뇣뿉틔랴펳쯻쏇뗄쿻뮯쟩뿶ꎬ뷸뛸뿉
틔뢨훺헯뛏벲늡뫍움맀랢폽쟩뿶ꆣ쯹틔ꎬ뫜뛠
놦싨퓚폐쇋킡뿉낮뫳뻍듓헻쳬퇐뺿쏀쪳뗄돔
믵ꎬ뇤캪퇐뺿놦놦뇣뇣뗄맖낢틌ꆣ뷱쳬ꎬ컒쏇
뻍듓뇣뇣뗄퇕즫뫍탔훊살뾴뾴킡뛹붡뾵컊쳢ꆣ

一、颜色

ퟮ뎣볻뗄펤뛹뇣뇣튻냣뚼쫇믆믆뗄ꆢ뫽

ힴ뗄ꎬ뿉쓜뮹믡폐뗣쯡돴캶ꆣ엤랽쓌캹퇸뫍쒸
죩캹퇸뗄즫퓳싔폐닮틬ꆣ잰헟즫퓳뷏떭ꎬ뫳헟
퓲욫뷰믆ꆣ킩탭닮틬횻쫇틲캪쓌훐돉럖뇈샽
늻춬ꎬ헢훖믆즫뗄뇣뇣믡튻횱돖탸떽놦놦쳭
볓뢨쪳ꆣ
쳭볓뢨쪳뫳ꎬ놦놦뗄듳뇣퇕즫뾪쪼뫍돉

죋뷓뷼ꆣ쓄엂뷶뷶쳭볓쏦뫽뗈뗭럛샠쪳컯ꎬ듳
뇣튲믡훰늽뇤돉ퟘ즫ꎬ늢쟒쯡돴캶뾪쪼복췋ꆣ
뛸쳭볓죢샠쪳컯뫳ꎬ헢캶뗀룼쫇쿺믪ꆣ
듳뇣랢싌뫳싨싨뗄솳즫튲뾪쪼뇤싌ꆣ헢

훖퇽퇞뗄퇕즫쫇늻쫇듺뇭놦놦짺늡쇋ꎿ웤쪵ꎬ
킡뛹삭싌즫뇣ꎬ컊쳢늻쫇뫜듳ꎬ횻튪뺫짱ꆢ쓌
솿ꆢ듳뇣듎쫽뫍ힴ헽뎣쎻폐뫜듳룄뇤뻍뿉틔
죏캪쫇헽뎣뗄ꆣ뫜뛠쪱뫲ꎬ싌뇣뗄닺짺쫇틲
캪ꎺ

1ꆢ쳭볓뢨쪳훐몬폐듳솿싌튶닋ꎬ놦놦쿻
뮯늻뫃ꎬ뻍죝틗삭싌뇣ꎬ폐쪱뮹뿉틔뾴떽샯쏦
볐퓓ퟅ닋튶ꎻ

2ꆢ돔쓌솿뎬맽쇋놦놦뗄컼쫕ꎻ
3ꆢ쫜솹뫳ꎬ췹췹믡폐튻맽탔뗄뷢싌즫뇣

뇣
뫚즫듳뇣튻뚨튪뫍뫖즫폐쟸럖ꎬ죧맻쓑

틔럖뇦ꎬ뿉틔폃냗즫뗄횽뷭쟡쟡닁쫃뇭닣살
뷸탐럖뇦ꆣ죧맻업돽쇋뷼웚놦놦폐쪳폃쳺볁ꆢ
톪훆욷뗈틲쯘ꆣ쯼뻍쳡쪾놦놦뿉쓜폐쿻뮯뗀
뗄돶톪(톪튺훐뗄쳺놻퇵뮯뫳돉캪뫚즫)ꆣ폈웤
횵뗃힢틢뗄쫇ꎬ죧맻뫚즫뗄뇣냩쯦ퟅ햳튺ꎬ돉
냘폍튻퇹ꎬ쳡쪾폐쿻뮯뗀듳돶톪뗄뿉쓜ꎬ튻뚨
튪벰쪱뻍튽ꆣ

뫚냗컞뎣ꎬ냗뇣튲뷐ퟶ쳕췁퇹듳뇣ꆣ쯼듺
뇭떨뗀릣ퟨꎬ컞램헽뎣럖쏚떨뫬쯘ꆣ쫇놦놦짭
쳥룸볒뎤럇뎣훘튪뗄뺯쪾ꆣ폈웤쫇탂돶짺뗄
킡몢ꎬ죧맻쓜벰쪱ꎨ90 쳬쓚ꎩ랢쿖폐쿈쳬탔
떨뗀뇕쯸ꎬ뿉틔춨맽쫖쫵뷸탐뻀헽

뾴떽뫬즫ꎬ뫜뛠볒뎤뚼믡뺯뻵ꆣ뗄좷ꎬ죧
맻뫬즫돶쿖퓚듳뇣뇭쏦뇭쏦뿉쓜폐룘쇑믲헟
뎦뗀돶톪뗄랢짺ꆣ떫쫇ꎬ쫗쿈컒쏇튪업돽튻킩
룉죅ꎬ샽죧돔쇋믰쇺맻ꆢ랬쟑ꆢ뫺시늷뗈ꆣ

二、形状

캴쳭볓뢨쪳잰ꎬ펤뛹뗄듳뇣뚼믹놾캪뫽

ힴꎬ얼뛻폐쓌냪ꎬ헢뚼쫇헽뎣뗄ꆣ쯦ퟅ뢨쪳뗄
쳭볓ꎬ킡뛹뗄듳뇣훰늽쟷쿲폚돉죋ꆣ뛸쮵떽헢
튻뷗뛎뗄듳뇣탔ힴꎬ뻍늻뗃늻쳡떽훸쏻뗄늼
샯췐쮹럖샠램ꎺ
1-3 듺뇭쫕떽뇣쏘뗄펰쿬ꎬ듳뇣뾪쪼룉

뷡ꆣ헢쪱뫲탨튪벰쪱늹돤쮮럖ꆢ듖쿋캬뗈냯훺
업뇣ꆣ
5-7 듺뇭캸뎦컼쫕듦퓚컊쳢ꆣ탨튪랴쮼

쫇늻쫇ퟮ뷼놦놦ퟅ솹쇋ꎬ돔뗄뚫컷쫇늻쫇늻
룉뺻ꆣ폈웤쫇뗚 7훖췹췹쫇돶쿖퓚싖ힴ늡뚾
룐좾횮뫳뗄뢹킺ꎬ탨튪벰쪱뻍헯ꆣ
틲듋 4쫇ퟮ췪쏀뗄탎ힴꆣ

几个常见的问题：

A:킡뛹떽뗗뛠뻃업뇣튻듎쯣헽뎣ꎿ
4 룶퓂뗄킡뛹틲캪캸뎦릦쓜늻돉쫬ꎬ쎿

쳬뿉틔업뇣4듎틔짏ꆣ뫳쏦뻍믡훰늽뫃ꎬ튻
냣쎿쳬 1-2듎ꆣ죧맻튻룶쎿쳬뚼폐 1-2듎업
뇣뗄놦놦ꎬ솬탸 3쳬쎻폐뷢듳뇣ꎬ믲헟뷢돶뗄
뇣럇뎣펲ꎬ뻍뿉틔쯣쫇뇣쏘쇋ꆣ
B:쓇죧맻쫇쎿쳬뿣ퟓ짏뚼믡듸뗣듳뇣쫇

쪲쎴풭틲쓘ꎿ
킡뛹뗄룘쏅랴짤뮹쎻폐췪좫랢폽헽뎣ꎬ

틲듋믡듦퓚헢훖쟩뿶ꆣ뿉틔쿈맛달튻쿂ꎬ쯦ퟅ
놦놦늻뛏뎤듳ꎬ헢훖쟩뿶쫇믡늻뛏뫃뗄ꆣ
C:죧뫎풤럀킡뛹놻싖ힴ늡뚾룐좾ꎿ
싖ힴ늡뚾폐뫜뛠럖탍ꎬ뛸틟쏧뷶헫뛔튻

훖ꆣ틲듋ꎬ맘볼뮹쫇튪퇸돉폃쫖컀짺ꆣ늻맽폐
놨뗀돆ꎬ늻춬럖탍뗄늡뚾횮볤폐늿럖뢲룇ꎬ틟
쏧뛔웤쯻럖탍폐튻뚨쇆킧ꆣ틲듋ꎬ듲틟쏧뮹쫇
폐튻뚨킧맻뗄ꆣ

【桃子姐姐小课堂】

本报与周家桥社区卫生服务中

心共同开设了 《桃子姐姐小课堂》，

定期为宝爸宝妈们普及关于儿童的

健康知识，受到了大家的广泛认可。

“消”除百病
“便”识健康

【“桃子姐姐爱儿工作室”简介】

医生配备：儿科诊治能力的医师 8 名

门诊时间：每周一、三、五全天接诊，每周二、周四上午

半天门诊

门诊服务：小儿呼吸系统、消化系统疾病都可以得到

很好的治疗

【食品安全知多少】

这样的木耳千万别吃！

赶紧告诉家里人
ퟮ뷼ꎬ췸짏맘폚돔쒾뛺훐뚾뗄탂컅ퟜ쫇

돶쿖ꎺꆶ솹냨쒾뛺죃튻볒죽뿚훐뚾 헢퇹뗄쒾
뛺잧췲늻튪돔ꆷꆶ튻췫뫚쒾뛺뎴벦떰뚾떹튻
뛔럲웞ꎬ웞ퟓ훁뷱쎻탑ꆭꆭꆷ······

木耳为什么会引起中毒？ 究竟是什么原

因？

뫚쒾뛺놾짭쫇컞뚾뗄ꆣ튻냣쫐뎡짏뗄뫚
쒾뛺뚼쫇룉쒾뛺ꎬ퓚훆ퟷ잰튪엝랢닅쓜쪳폃ꆣ
튻킩뫚쒾뛺엝랢믲뒢듦뗄랽쪽늻떱ꎬ믡

닺짺튻킩쾸뻺믲쎹뻺뗄뚾쯘ꎬ죋쪳폃쇋헢퇹
뗄뫚쒾뛺떼훂쇋훐뚾ꆣ
뎤쪱볤엝랢뗄뫚쒾뛺닺짺뗄캢짺컯훐뿉

쓜믡냼삨튻훖뷐ퟷꆰ튬뚾볙떥냻뻺ꆱ뗄훂늡
뻺ꎬ쯼믡닺짺튻훖뚾탔탗쏍뗄뚾쯘ꆪꆪꆪꆰ쏗
뷍뻺쯡ꆱꆣ
ꆰ쏗뷍뻺쯡ꆱ쓍죈탔벫룟ꎬ튻냣뗄엫뗷랽

램컞램웆뮵웤뚾탔ꎬ튲뻍쫇쮵뫚쒾뛺엝랢늻
떱닺짺뗄뚾쯘벴뇣뺭맽놬뎴튲틀좻듦퓚ꆣ틲
듋ꎬ엝랢늻떱뗄뫚쒾뛺뫍벦떰튻웰뎴쫬뫳ꎬ틀
뻉쫇폐뚾뗄ꆣ

吃新鲜黑木耳是否能避毒？

폐죋믡컊ꎬ쓇쎴룉든돔룕닉햪뗄탂쿊뫚
쒾뛺탐늻탐ꎿ

쿖쪵쫇ꎬ룕햪쿂탂쿊뫚쒾뛺쫇늻붨틩쪳
폃뗄ꎬ틲캪웤훐떥쓾뗄몬솿뷏룟ꆣ
떥쓾퓚튽톧짏폐놣뮤쒤ꆢ횹톪ꆢ복짙뻖

늿쳛춴ꆢ복짙짋뿚톪째돶ꆢ럀횹쾸뻺룐좾뗄ퟷ
폃ꎬ떫쫇믡룸죋듸살랢즬뗄뿚룐ꆣ룼퓣룢뗄
쫇ꎬ짣죫맽뛠뮹믡랢짺훐뚾ꆣ

食用黑木耳时应注意什么？

헽뎣쟩뿶쿂엝랢쒾뛺뿉틔폃컂쮮믲샤쮮
엝랢튻떽솽룶킡쪱ꎬ좻뫳폃뾪쮮 5-6럖훓ꎬ
샌돶뫳뿘룉쮮럖떽늻뗎쮮뗄ힴ첬ꎬ퓙럅떽엨
믲헟췫샯폃놣쿊쒤룇뫃ꎬ럅죫뇹쿤샤님ꆣ
헢퇹뗄랽램ꎬ퓚뇹쿤샯뿉틔놣듦 5-7쳬ꎬ

떫뮹쫇뺡솿떱쳬돔췪ퟮ뫃ꆣ （长宁食药安办）

【便民资讯】

长宁区图书馆 2020年 1月文化活动预告

艺术展览———

风物忆·当代水墨全国巡展
햹샀죕웚ꎺ1퓂 10죕 -22죕ꎨ훜뛾-훜죕 9:00-16:00 훜튻뇕햹ꎩ
햹샀뗘뗣ꎺ뎤쓾쟸춼쫩망ꎨ쳬즽슷 356뫅ꎩ죽슥햹쳼
닎볓랽쪽ꎺ쏢럑ꎬ횱뷓닎볓

讲座———

中国传统节日故事会第 1 期：

千门万户 日，总把新桃换旧符———春节的故事
쪱볤ꎺ1퓂 12죕ꎨ훜죕ꎩ14:00
뗘뗣ꎺ뎤쓾쟸춼쫩망ꎨ쳬즽슷 356뫅ꎩ10슥믮뚯훐쳼
훷붲볎뇶ꎺ췵쏀ꎨ솽뛈뇹탄뛹춯컄톧붱뗃훷ꎬ쟗ퟓ퓄뛁췆맣죋ꆢퟷ볒ꎩ
쫊뫏뛁헟ꎺ5-9쯪뛹춯폫볒뎤
닎폫죋쫽ꎺ30ퟩ볒춥
닎볓랽쪽ꎺ1퓂 6죕웰ꎬ춨맽뎤쓾쟸춼쫩망캢탅릫훚뫅췆컄풤풼놨쏻

干支·五行·廿四节气与生活息息
쪱볤ꎺ1퓂 18죕ꎨ훜쇹ꎩ14:00
뗘뗣ꎺ뎤쓾쟸춼쫩망ꎨ쳬즽슷 356뫅ꎩ10슥믮뚯훐쳼
훷붲볎뇶ꎺ샮붨뾵ꎨ맺톧톧헟ꎩ
닎볓랽쪽ꎺ1퓂 13죕웰ꎬ춨맽뎤쓾쟸춼쫩망캢탅릫훚뫅췆컄풤풼놨쏻

公共数字文化工程
뗘뗣ꎺ뎤쓾쟸춼쫩망ꎨ쳬즽슷 356뫅ꎩ7슥뛠쎽쳥쫓쳽쟸
쪱볤ꎺ13:30
닎폫랽쪽ꎺ쏢럑ꎬ횱뷓닎볓

影片播放讯息：

1 月 09 日 纪录片《长城———中国的故事》（9-10）

1 月 12 日 电影《安妮：纽约奇缘》

1 月 14 日 百家讲坛《唐高宗》（5-6）

1 月 16 日 纪录片《长城———中国的故事》（11-12）

1 月 19 日 电影《无价之宝》

1 月 21 日 百家讲坛《唐高宗》（7-8）

1 月 23 日 纪录片《故宫》（1-2）


