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周家桥··

公告牌

【桃子姐姐小课堂】

本报与周家桥社区卫生

服务中心共同开设了 《桃子姐
姐小课堂》栏目，定期为宝爸宝
妈们普及关于儿童的健康知

识，受到了大家的广泛认可。
小儿语言发育迟缓需警惕

【食品安全知多少】

现在气温日渐升高、越来越闷热。那么这
种天气特点也使其成为食源性疾病高发季
节，大家一定要注意饮食安全，这几点尤其要
注意：

1、食材选购要新鲜、食物保存应恰当
气候炎热潮湿，各种食材易发生腐败变

质，因此应在正规商场、超市或农贸市场选购
新鲜食材。避免采购或采摘不认识的野生蘑
菇、野菜、野果或捕捞野生贝类，以防食物中毒。

购买的食材或食物应严格按照其贮存要
求存放并尽快食用。鲜切水果避免过夜存放；
干制品也应密封后冷藏保存；冷藏冷冻食品
应尽快放入冰箱贮存，注意分类，单独包装、
存放，以避免交叉污染。另外，冰箱应经常清
洁、消毒，减少冰箱中微生物滋生的概率。

2、居家饮食宜清淡、饭菜加热要彻底
受天气越来越热的影响，人们的消化能

力往往会减弱，感到食欲不振。因此，夏季饮
食宜口味清淡，烹调方式多用蒸、煮、炖，少用
煎炸；饭菜要注意烧熟煮透，尤其是四季豆等
豆类蔬菜以及水产品、肉类等。三餐中适当增
加汤类，不仅可补充水分，还能调节口味、增
加食欲；多吃新鲜瓜果蔬菜和鱼肉蛋奶，以补
充蛋白质、维生素、矿物质和膳食纤维。

食物制作时特别要注意清洁卫生，加工
食材应充分清洗，所用刀具、砧板要生熟分
开。居家饭菜制作应适量，尽量一次吃完，剩
饭剩菜应及时放入冰箱，再次食用前应确认
无腐败变质并经彻底加热。

3、外出就餐慎选择、烧烤海鲜要适量
在外就餐，应选择具备食品经营许可证

或餐饮服务许可证、卫生环境良好、设施齐全
的餐饮服务单位，餐后应主动索取发票等就
餐凭证，尽量避免光顾无证流动摊点。

烤串、海鲜是不少消费者在夏日的必选
美食，建议选择经加热熟透的烧烤食品和海
鲜，优先选择电烤串，食用要适量，不吃或少
吃生海鲜。少吃新奇食材，比如各种野味，慎
重选择熟卤菜、凉菜，如果发现颜色或味道异
常，应立即停止食用。

4、冰冷食物少摄入，食用之时需注意
冷饮在夏日里常受消费者青睐。大量摄

入冰冷食物，会刺激胃肠道，造成其功能紊

乱，引发腹痛、腹泻等胃肠道疾病，甚至是咽
炎或牙痛等疾病。建议消费者多饮白开水，也
可根据自身情况选择绿豆汤、绿茶、酸梅汤
等。食用雪糕、冰激凌或冰镇饮料等冰冷食品
时应适量，最好在两餐之间，以减少对胃肠道
的刺激和对正餐食物摄入的影响。剧烈运动、
大量出汗后不要立即食用冷饮，避免刺激胃
黏膜血管收缩，引起胃肠道功能紊乱。??

5、特殊人群多注意，营养均衡多补水
老年人、儿童及低免疫力人群应控制生

冷食物的摄入，建议主动、少量、多次饮水,以
补充身体所需水分。老年人由于新陈代谢减

慢，咀嚼能力下降，在食物选择上宜丰富、清
淡，按照膳食宝塔的推荐，每天食物多样
化。儿童由于其胃肠功能较弱，免疫力较
差，伏天需要特别注意饮食均衡，营养充
足。高温作业人群由于大量出汗，体内的
钠、钾、水溶性维生素等大量丢失，应及时
补充水和无机盐，并适量增加鱼肉蛋奶豆
等优质蛋白质和富含钾、维生素 C 和 B 族
维生素的果蔬摄入，以补充高温作业能量
和营养素消耗。痛风患者或高尿酸血症患
者忌食海鲜、忌饮酒。

（长宁食药安办）

夏季饮食安全隐患，你注意到了吗？

前两天在小区里遛娃，无意中
听到两位奶奶之间的对话。一位奶
奶说：“我家孩子都已经 1 岁半了
还不会讲话，真急人。”另外一位奶
奶安慰道：“这样的孩子好，聪明，
长大了富贵命呢。”

其实从孩子呱呱坠地那一刻开
始，各位新手爸妈就开始期待宝宝
开口叫爸爸妈妈。然而，有些小孩迟
迟不愿开口，家中老人往往会认为
晚开口是“贵人”，无伤大雅。殊不
知，这样的孩子可能存在语言发育
迟缓，如果没有早期干预就会影响
终身。今天桃子姐姐就要跟大家科
普一下：什么是语言发育迟缓，家长
需要如何防治呢？

1、语言的发育
理论上语言的发育由三部分构

成：生理、孩子本身的认知能力与社
会互动。三者之中缺少任何一个都
会使小儿的语言发育迟缓，如果不
进行有效干预，40-60％的孩子会
成为语言障碍患者。目前语言发育
迟缓是我国 2 岁儿童常见的发育
性问题，因此语言发育迟缓问题是
各位家长需要重视的。

2、 平时如何关注孩子是否有语言
发育迟缓

如图所示，1 岁左右，宝宝就可
以表达 5-10 个词汇，这其中就包
括了“爸爸、妈妈”等称谓。值得注
意的是，这里的表达并非鹦鹉学舌，

而是看到父亲叫“爸爸”，看到妈妈
叫“妈妈”。而 2 岁应该可以说出
主宾结构的短语，例如：爸爸走，妈
妈抱等。如果在相应的月龄没有达
到上述目标，则可能存在语言发育
迟缓。尤其是出现以下情形，我们就
会高度怀疑孩子存在语言发育迟
缓：

6个月：不会转向的声源
10个月：对自己的名字没有应答
12个月：不会再见，不会伸手表

示需求
18-24 个月：不会听从指令进

行简答，不会有意识地叫爸爸妈妈

3、宝宝出现了语言发育迟缓，家长
该如何应对？

首先要明确是哪种原因导致
的，带孩子到医院排除器质性问题
引起的语言发育迟缓。如果不是器
质性原因，那么家长的有效陪伴就
显得尤为重要了。桃子姐姐重点跟

大家谈一下如何进对宝宝进行有效
的陪伴。

A：高质量的亲子互动。首先要
让孩子参与到日常生活，很多家长
怕孩子受伤就画地为牢，不让他接
触事物。但很多研究都已经证明，
孩子在摸、咬、把玩时是学习新事
物的最好契机。这个阶段家长应该
多给他接触生活的机会，并且进行
讲解。比如：互动如何玩模型车，指
着每一个部件进行解说；用人偶玩

具进行角色扮演，同时增加反馈。
买了玩具陪孩子玩了一段时间后
不可以一走了之，孩子在独自玩的
过程中会有想法想要和你分享，这
是他与你进行交流的欲望，绝对不
应该忽视。

B：减少屏幕使用。现在许多育
儿APP都说自己是寓教于乐，可以
开发智力。但是，屏幕的使用会减少
人际交往，不仅不利于孩子智力开
发还会使他性格孤僻，不合群。1岁
以下小儿，每日屏幕使用时长最好
不要超过 2小时。而看动画片时家
长应坐在旁边进行解说工作。

C：给孩子一个需要交流的环
境。随着孩子慢慢长大，很多家长怕
孩子饿了、渴了，于是就定时给他吃
喝，其实这等于减少了孩子诉说欲
望的机会。

D：减少打断次数。有些孩子发
音不好，念字不清，家长非常紧张这
种情况，一旦出现吐字不清就打断，
这会打击小孩说话的欲望。准确的方
法是：说完后慢慢指出并示范。各位
家长还需要注意：舌系带对发音确实
有一定影响，如果宝宝对一些翘舌音
不能正确发音，要带孩子去看医生是
否存在舌系带问题，不可将孩子说不
好话一股脑全怪到他身上。

最后，桃子姐姐希望每位家长
都能从中学到一些陪伴孩子的方式
方法，如果还是发现有语言发育困
难的话可以到桃子姐姐爱儿工作室
咨询。

【“桃子姐姐爱儿工作室”简介】

医生配备： 儿科诊治能
力的医师 8 名

门诊时间：每周一、三、
五全天接诊，每周二、周四上
午半天门诊

门诊服务：小儿呼吸系
统、 消化系统疾病都可以得
到很好的治疗


