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中山公园周到是新闻晨报上海社区

新媒体平台，覆盖周家桥、华阳、江苏路等
地区，向您提供权威的政策咨询、邻里信
息、好玩好吃、亲子教育等周到服务。

【猜你想看】

荩西区纪事 |这些关于中山公园的传
奇故事，你听说过吗？
荩长宁新增 5 条超浪漫“有声马路”，
踩上去就会“说情话”？
荩定了！ 孙科别墅即将面向市民开
放！
荩难过！ 沪上仅此一家的书店要跟大
家说再见了……

扫一扫上方二维码，看到更多

上海国际体操中心改造工程进入地下施工阶段

11 月 16 日，上海国际体操中
心整体改造工程地下连续墙顺利开
工，标志该项目进入地下施工的全
新阶段。该项目于今年 6 月 28 日
正式施工，计划于 2024 年 1 月 31
日竣工。新改造的上海国际体操中
心将建成一个地上 3 层、地下 4 层
的综合性体育馆。
11 月 16 日上午，在施工人员

和两台吊装设备紧密的配合下，硕
大的钢筋笼被缓缓吊起。近一个小
时的工作后，钢筋笼以与地面垂直
的“姿势”放入槽段，这标志着项目
正式进入地下施工的全新阶段。
上海国际体操中心整体改造工

程围护采用的地下连续墙深度为
51 米，厚度 1 米，钢筋笼最重达 62
吨。地下连续墙是桩基围护阶段的
一个重要环节，对周边建筑环境起
着有效的保护作用，同时为后续基

坑施工创造了良好的条件。
未来，上海国际体操中心什么

样？馆前将设置下沉体育休闲广场、
室外篮球场、体育雕塑、休憩庭院等
用以增加体育休闲、服务的场所，烘
托全民健身氛围。下沉广场、地下开
放空间不仅解决了部分地下室采
光、通风、消防的问题，而且充分考
虑与城市空间的连接，为市民提供
更多活动场所。新改造的上海国际
体操中心将大小比赛馆、篮球训练
馆三层叠加，打造出上海第一个集
竞赛演艺、全民健身多方位立体叠
加的综合体育馆。同时，主体建筑设
计仍保留对原有体操中心的传承，
采用球体形状设计，夜幕降临，“涎
玉沫珠”的泛光设计让整个照明布
局如美玉、珍珠，宛若一颗晶莹璀璨
的“沪上夜明珠”。

（上海发布）

【周到·规划】

古北路桥下将建“游乐场”？ 配色“少女心”爆棚
前几天，苏州河上有两座桥登

上了新浪微博的本地热搜。原来，
这两座横跨苏州河长宁段的天桥，
在桥面下方都新开设了一处“游乐
场”。位于万航渡路凯旋路的凯旋
路桥主打色是柠檬黄，长宁路古北
路上的古北路桥主打色为西瓜红，
在灰扑扑的高架和市政干道的衬托
下，两处桥下空间显得尤为特别。
然而，鲜少有人知道，长宁区对

于桥下“灰空间”的更新探索，早在
2018年就已开始。当年 3月发布的
“行走上海城市空间微更新计划”
中，位于长宁区的延安路高架新虹
桥花园下方空间、轨交 3/4 号线延
安西路站以及凯旋路桥、古北路桥
都是讨论重点。历时近三年，首批
更新项目揭开面纱的背后，是开发
资源早早遇到“天花板”的长宁区
对土地节约集约利用孜孜以求的探
索。今年，长宁区也因这项创新，获

得了国务院通报表扬。
在凯旋路桥下方，桥面下的废

弃空间改造为了一个充满童趣又不
失设计感的“游乐场”，曾经杂草丛
生、灰尘和杂物堆积的桥下空间，一
转眼“变”出了圆弧形的板凳、可活
动全身筋骨的健身设施，还有儿童

秋千、攀爬架、弹跳板等全套儿童休
闲设施，甚至固定的专业棋桌。通
往桥面的楼梯也涂上了彩绘，昔日
总让人感到“乌糟糟”的通行要道，
变成了名副其实的城市景观。
2018年，长宁区启动桥下空间

微更新方案设计征询后，最终优胜

方案来自一个由三位“小姐姐”组
成的设计团队。虽然设计理念获得
长宁区相关部门以及规划专家、居
民代表的一致认可，但方案从概念
设计到落地执行，仍需要专业设计
团队的优化完善。与此同时，2018
年恰逢长宁区全力推进苏州河沿岸
景观步道贯通的关键年，位于苏州
河上方的古北路桥和凯旋路桥就成
为了率先试点设计方案的“吃螃蟹
者”。经过一系列招投标、为重大市
政工程腾地以及疫情推迟施工等影
响，两座桥下空间终于在今年 11
月完工。
长宁区规划和自然资源局相关

负责人介绍，几位年轻设计师最初
的方案中，柠檬黄、西瓜红等“少女
心”的设计元素就包含其中，希望
通过尺度微小的更新设计，为灰色
的城市空间带来一抹亮色。优胜方
案也因此被命名为“糖苏河”，既有

糖果色与苏州河的含义，也有“趟
苏州河”的寓意。方案具体实施建
设也保留了这一初衷。
“设计师都是年轻女孩，她们最

初的设想是，在健身步道慢跑的漂
亮小姐姐路过桥下，驻足看河景，再
看看一旁正在桥下运动、像《灌篮高
手》里流川枫一般的篮球少年。”

与轻快的色彩搭配和丰富的功
能相对应的是灵活的开放时间。长
宁区建管委交通科负责人陈慧介
绍，正式对外开放后，凯旋路、古北
路两处桥下空间都将倡导 24 小时
开放，采取一体化维护管理，有专人
定期对设施牢固程度、耗损程度、安
全性进行检查。目前，两处桥下空间
正进行灯光安装，待电力设备接通
后，夜间景观灯光将与轻盈明快的
空间色彩相呼应，形成居民喜爱、也
不影响车辆通行的城市理想空间。

（上观新闻）

【周到·美食】

长宁路这家能称霸魔都的“栗王”，背后的秘诀居然这么多！
□记者 岳敏

转眼立冬了，要说这个季节应
季的好吃的，首当其冲想到了糖炒
栗子。去年向大家介绍的“陈记栗
子”不知道大家尝了没？没尝也没
关系，因为今年的栗子更好吃了！
据和蔼可亲的老板娘说：今年

是“大年”，雨水充沛，自然条件好，
所以今年长出的栗子比去年的质量
更好。剥掉栗子壳，就露出黄澄澄的
栗子肉，泛着淡淡的光泽，入口软糯
香甜。而且今年的栗子不但口感质
量好，产量也比较足。

2016 年，开业 30 年的“陈记
糖炒栗子”在经营杨浦区总店的同
时，将分店开在了长宁路上，这也是
店主陈老板跟着父亲学习了整整
10年的结果。那一年，市消保委从
37 家栗子店中进行了一次公平公

正的盲选，从各个角度为 37 家栗
子店的栗打分，无论是甜度、口感还
是易剥程度，陈记栗子都表现突出。
最终成功从诸多参赛栗子中脱颖而
出，当之无愧获得了“栗王”称号。
陈记是有自己的栗子种植基地

的，每年店主都会亲自去一次河北
迁西上山采栗子。而你一定想不到，
拿在手里的一颗颗圆滚滚的栗子其
实是长在树上的绿毛刺里的，脱掉
厚厚的“毛衣”就是一颗颗栗子了。
栗子下树后通过人工分拣大小，再

当天连夜装车运回上海的冷库保
鲜，使得栗子的天然糖分慢慢沉淀
下来，在炒栗子时通过放入麦芽糖
将栗子身上的脏东西黏掉，这样拿
在手里的栗子才更好剥。
老板今年还贴心地推出了冬日

热饮———桃胶银耳。光是桃胶就泡
了 15 个小时，再加上几颗枸杞，绝
对是冬日养生第一名。亲测：这个分
量和甜度正好。此外还有花生瓜子、
樱桃山楂等适合这个季节的干果和
小吃。
除了用心选材、经营，这家小店

口碑如此好还离不开老板和老板娘
的热情和亲和。对待任何一个顾客，
老板娘都会回以温暖的笑容，与你
寒暄几句，让人忍不住下次还要来
买。
说了这么多，大家一定对这家

“栗王”更熟悉了，也对糖炒栗子有
了更多了解，吃栗子这件事仿佛都
更快乐了。
地址：长宁路 1485 号（近遵义

路路口）
营业时间：08:30-21:30
价格：23.8 元 / 斤


