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读者来稿

火锅里的文化
文 单中海（天山华庭）

一讲到文化，想到的是知识修养、文学书
籍、励志文化……其实，“何谓文化”是非常广
泛且十分具有人文意味的概念， 今天我想谈
谈“吃火锅的文化”。

天气渐冷，又到了最适合吃火锅的季节，
不仅能暖身体，还可以让人心情变好。火锅里
有文化，比如：火锅热，可谓亲亲热热 ；火锅
圆，可谓团团圆圆；火锅用汤水作底，可谓以
柔克刚；火锅既不拒荤腥也不嫌寒素，用料不
分南北，调味不分东西，山珍、海鲜、时菜、粉

条、豆腐，来者不拒，均可入锅 ，可谓兼济天
下；火锅荤素杂糅，五味俱全，主料配料味香
渗透，互相掺和，食者各取所需，体现了中庸
之道，中和之美。

围坐在一起吃火锅，叫“伙伴”。据文史考
察，“伙伴”原本写作“火伴”。古代兵制以五人
为列，二列为火，凑十人共一火炊煮，即为“火
伴”。 《木兰诗》里“出门看火伴”的“火伴”，便
相当于今之“战友”。

讲起共火而食，古今中外，历来如此。 不
过一般以家人为主， 只有在军营里才是非亲
非故同食一火。 今天同一灶，明天同一壕，火

食与共意味着生死与共，所以改“火”为“伙”，
结为团体，则叫“结伙”。于是有了一些相关名
词。后来，好人结成的叫“团队”，坏人就叫“团
伙”，比如“犯罪团伙”。由此，“火食”也变成了
“伙食”。

火锅有各种吃法，但在火锅店内，一人独
食罕见，共食不是为了节约，而是因为独食无
趣。 其实火锅不仅是烹饪方式，也是用餐方
式，不仅是饮食方式，也是文化模式。 它最能
形象直观地体现中华文化的思想内核———
群体意识，所以我们喜欢相约聚餐。 一个人
吃饭叫“独食”，一个人饮酒叫 “喝闷酒 ”，独

食难肥，闷酒伤身，共食不但能吃到营养，还
能吃到人情与血缘，更何况火锅体现的人情
与血缘是热乎乎的。

火锅妙不可言，只有火锅能把烹饪过程
与食用过程融为一体，不但把“锅 ”端上桌 ，
而且让“火”贯穿始终，这不就是最古老也最
亲切的共食方式吗？ 尤其在北风凛冽、大雪
纷飞的严寒，三五友人围炉共酌、推杯换盏、
浅吟低唱……何其乐也！大家不妨来读读白
居易的诗句：“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。 晚
来天欲雪，能饮一杯无？”仿佛是叫朋友们来
吃火锅的邀请函。

文 张端恒（春天花园）

老汉今年八十岁整，整整工作了四十年，
船到码头车到站，六十岁按时退休，至今已二
十年。 二十年，人生的四分之一呢！

我是上世纪末退休的， 那年小区里正好
在举办一个花鸟画美术班，我报名参加了。 参
加的人都是“土八路”，只有一个是画家的女
儿，有点绘画知识，就连老师也是“土八路”。
他原来是一家国营大厂的工会宣传干事，能
写写画画，由于产业转制升级下了岗，到居委
会来帮帮忙再授业。 “土八路”教“土八路”特
别容易沟通，教育效果很好。 我原来在设计院
工作，画了四十年的图纸，对线条是很有感觉
的，无非是直线、曲线和折线三种线条。 有句
谚语是怎么说的来着，“世界为什么美， 只因
线条和色彩。 ”美是由线条和色彩两个元素组
成的，我具备了创造第一个元素的技能。

我是浙江东阳人， 我们浙江省有东阳木
雕、青田石雕，人民大会堂里的摆饰挂件其中
就有这两种，国际饭店的红木家具也都出自
我们东阳人之手。 杭州西湖边上，夕照山上
新造了雷峰塔，有一个楼层雕有《白蛇传》的
故事，全是用东阳木雕雕出来的。 我们一个小

小的村子就有十几个雕花匠， 不识字的姑娘
也能涂几笔，我从小耳濡目染，打下了无形的
基础。

第二年我到街道老年大学绘画班学习，
第三年到区老年大学绘画班学习。 三位老师
都是“老八路”，都擅长画牡丹，风格各异，故
而我专攻画牡丹，白描、工笔 、写意 ，样样都
画。十几年里光宫扇就画了一千多把。参加同
学聚会、同事聚会，每人送一把，亲戚朋友家
都有我画的宫扇。 有一年“六一”儿童节，我给
楼里每一位婴幼儿送了一把小宫扇， 画的都
是孙悟空、三毛、小鸡小鸭、小狗小猫、小鱼小
虾等孩子们喜欢的卡通， 小朋友们都开心得
不得了，在电梯里碰到我就叫我“画家爷爷”。
我是从事工程设计的工程师， 竟来了个华丽
大转身，当上了画家。 但我很乐意接受小朋友
们给我的称呼，乐在其中。

我有十几位同事改革开放后到澳洲定

居。 有一次我的老领导要到澳洲去看望他的
儿子，跟我说：“你画几把扇子，我给你带到澳
洲去送给老同事们。 ” 我就画了中国国花牡
丹，千姿百态，丰富多彩，委托老领导带过去。
老同事们收到后，纷纷打电话来表示感谢，有
的还托领导带回了礼品。 有一位在美国定居

的老同事想委托我画二十把宫扇， 带到美国
去作为名片送给美国朋友，老外们都说“OK，
OK。 ”我人还没有出过国，我的画却已经画到
国外去了。

有一次，小区里有一个代表团来参观，会
议室里挂满了我和同学们的画， 代表们看了
后都感叹不已， 一个小小的小区能有那么多
人会画画，大家好评如潮，我们的画作为居委
会大增光彩。

然而天有不测风云，人有旦夕祸福。 后来
我不幸得了黄斑变性眼疾，看事物一片模糊，
分不清线条粗细，调不出缤纷的色彩，只好封
笔罢休。

正在我迷茫无聊之际，街道创办了“仙霞
家园”社区报，成立了一个文艺创作组，我参
加了。 当时，社区报的副刊稿件主要来自文艺
创作组，组里的成员有机关干部、退伍军人、
教师医生、研究设计人员等组成，都有一定的
水准。 后来我搬到了周家桥街道，街道正好与
《新闻晨报》合办《周家桥社区报》，我隔三差
五向两家报纸投稿，十有八九被录用。 期间，
我也向 《长宁时报》《上海老年报》《上海退休
生活》等报刊杂志投稿，也被刊登过几次。 写
一些 “生煤炉和倒马桶”“假领头”“阳春面”

“大上海的三大消失”等一些陈年旧事。 我把
发表过的和没有发表过的文章整理成两个小

册子，一本是《教子有方———宝宝成长记》，记
录下外孙女成长过程中的点点滴滴， 把学步
学话、哭与笑、玩与闹、搭积木、拼乐高、学琴
学画、参与演出、参加比赛都一一记录下来，
其中有《宝宝二岁》《祖孙情深》《第一条起跑
线》等文章，一直写到她入学为止。另一本是
《家庭史话》， 写一些家庭中的琐碎小事，两
代人、夫妻间、兄弟姐妹间、叔伯妯娌间 、婆
媳姑嫂间的矛盾 ，同一类的矛盾 ，有不同的
表现形式，很有写头，也很有看头。我的一位
女同事看到 《教子有方———宝宝成长记》后
复印了一册寄给在美国的孙女，作为教育第
四代的 “教材”，华侨们看到了都竖起大拇指
称赞。 我人没到过美国，我的文章却已经飞过
太平洋了。

二十年里我做了三件事：画画、写作、陪
外孙女成长。 我的侄儿侄女跟我开玩笑：“老
爷叔你又华丽大转身了。 高级工程师、业余画
家、业余作家，身兼三职，一生丰富多彩，可喜
可贺。 后十年打算转成什么呢？ ”我说：“人贵
在自知之明，凡事见好就收，盘腿而坐修身养
性，防止老年痴呆。 笑对人生，其乐无穷。 ”

二十年
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分享生活中的点点滴滴。
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aqiao_cb@sina.com

笔墨纵横

《家住长宁 幸福安宁》
胡兆强（上海花城）
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《养成习惯见成效》 吕渲（古南）《戴好口罩》 吕渲（古南）

《长宁安宁》
胡兆强（上海花城）

《提篮买菜》 吕渲（古南）

《上门收集》吕渲（古南）


