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卫生服务中心共同开设

了 《桃子姐姐小课堂》栏
目，定期为宝爸宝妈们普
及关于儿童的健康知识，
受到了大家的广泛认可。 孩子腺样体肥大怎么办？

【桃子姐姐小课堂】

【“桃子姐姐爱儿工作室”简介】

医生配备：儿科诊治能力的医师 8 名
门诊时间：每周一、三、五全天接诊，每周二、周四上午半天门诊
门诊服务：小儿呼吸系统、消化系统疾病都可以得到很好的治疗
门诊地点：一楼儿科诊室
咨询电话：52729595*8132
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首先分享几组场景给大家：
大宝这几天鼻窦炎发作，抗生

素、鼻喷激素、洗鼻子已经快三周
了，这个时候爸爸说：“看吧，不让
你给娃那么急着切扁桃体、腺样
体，现在抵抗力不行了吧，鼻窦炎
一直不好。”妈妈也在旁边助力：
“是呀，做了手术也没什么用，他还
是张着嘴巴睡觉。”

瑜伽老师在一次聊天中得知
我给娃做了手术后，说：“你已经给
娃做了手术，也没其他办法了。要
是没做手术的话，我这里倒是有一
个推拿的手法，很管用，我自己女
儿就是我治好的。”

耳鼻喉科候诊的时候，碰到一
位妈妈：“刚开始孩子嘴唇上翻变
厚，没意识到是这个问题，还以为
和遗传他爸爸的相貌有关。”（没
有看到爸爸，估计可能也是类似腺
样体肥大的面容）

一个签约家庭医生的家长前
来咨询：“孩子这个问题已经折腾
了好几个月了，喷的药、吃的药、
洗鼻子，可是孩子睡觉打呼噜的
情况一点也没改善，这么多药会
不会对孩子不好呀，真想去给他做
手术。”

或许在很多人眼里，家里有个
医生妈妈的孩子在看病这件事上

会相对容易很多，可是这也可能对
娃来说有点“残酷”。工作性质的原
因，值班、看书、写文章是常态，比
如每期小课堂我基本上都是在孩
子睡了之后熬夜耕耘出来的（所
以希望各位宝爸宝妈一定要认真
阅读哦），桃子姐姐说这些绝对
不是诉苦，因为对于深爱孩子并
喜欢自己这份职业的我来说，从
来不觉得当医生辛苦，只是想通
过分享自己孩子腺样体肥大的情
况，跟大家科普令许多家长头痛
的那些事儿，还有不要忽视的一些
问题。接下来我先讲讲我家大宝的
腺样体肥大是怎么得的。
如前所述，工作性质的原因，晚

上带孩子的任务全是爸爸负责的。
虽然我也睡在旁边，但是每次都是
“秒睡”，所以孩子晚上何时开始张
嘴呼吸我真的不知道，再加上平时
的一些小毛小病我基本上在家里就
能帮孩子搞定，很少带他去医院。
但是去年 6 月份，大宝的一次发烧
感冒持续时间很长，鼻塞厉害，我才
发现他张嘴呼吸甚至有呼吸暂停，
刚开始以为可能是感冒引起的，但
是后来持续了几周还是不好，带他
去耳鼻喉科就诊，查了鼻内镜，后鼻
孔堵塞将近 80%，而且已经有腺样
体面容倾向。虽不是很典型，但是
已经有手术的指征。这一点我也非
常自责，当时孩子正在换牙，上面两

个门牙一起松动，上嘴唇有点上翘
趋势，我以为跟掉乳牙有关，就没想
太多。于是这次就在医生的安排下
做了手术，手术很快，孩子恢复得也
不错。
今天的小课堂，桃子姐姐主要

跟大家讲了几个故事，为什么不像
之前那样总结几个知识点呢？其实
关于腺样体肥大的科普网上能搜出
几十篇，包含了什么症状？手术指
征？术后护理等等。但是我想告诉大
家：其实医生妈妈在自己本专业之
外的问题上也容易忽视一些情况，
也容易纠结。如今线上的科普很
多，非专业人士看了之后对了解这
个疾病、引起重视有好处，也便于
就诊时了解医生的诊疗方案。具
体的治疗方案还是需要到专科医
生那里就诊，因为每个孩子表现不
同，检查与评估的方法也不同，所
以治疗方案自然也就不同。我们
不应该纠结在：某某家长告诉你别
急、谁谁谁家到了 8 岁就好了、千
万别开呀开了之后老是感冒等以偏
概全的说法。
总之还是一句话：专业的事应

该交给专业的人来做。关于腺样体
肥大的问题如果还有不明白的可以
到桃子姐姐爱儿工作室咨询，涉及
到评估、完善检查等桃子姐姐解决
不了的问题，我们也会帮您转诊到
耳鼻喉科就诊。

【食品安全知多少】

维生素 C（Vitamin C，又称
L-抗坏血酸）是高等灵长类动物
与其他少数生物的必需营养素，是
一种存在于食物中的维他命，也是
一种抗氧化剂和防腐剂的酸度调节
剂。维生素 C可作为营养补充品，
能够保护身体免于氧化剂的威胁，
可以预防和治疗坏血病。

维生素 C 在大多数生物体内
可借由新陈代谢制造出来，但是有
许多例外，比如人类。它最早发现于
1912 年，在 1928 年首次被分离出
来，在 1933 年首次被制造出来，此
后成为建立照护系统时相当重要的
必备基础药物之一。很多人为了补
充维生素 C 选择喝维生素 C 泡腾
片，那么维生素 C泡腾片能否长期
当饮料喝呢？一起来了解一下。

关于维生素 C 泡腾片
维生素 C 泡腾片是维生素类

非处方药品，每片含 1克的维生素
C。它可以增强机体抵抗力，用于预
防和治疗各种急、慢性传染性疾病
或其他疾病；也可用于病后恢复期、
创伤愈合期及过敏性疾病的辅助治
疗，或用于预防和治疗坏血病。
当人体受到感染或有其他炎症

时，对维生素 C 的需求增高，服用
维生素C泡腾片有一定效果。但是
长期大量服用，人体的生理调节作
用已经适应了高浓度的维生素 C，
一旦停服，可能会出现维生素 C缺
乏的症状，如晨起牙龈出血，甚至皮
下瘀斑等。

大剂量的维生素 C 在人体内
被分解成草酸及二氧化碳，草酸在
尿中生成的草酸盐易形成结石。同
时，高浓度的维生素 C使尿液酸度
增高，在结石的形成中也起到了推
波助澜的作用。

过量的维生素 C 还会引起胃
酸过多、胃液反流，甚至深静脉血
栓、血管内溶血或凝血等，还能破坏
淋巴细胞及阻碍白细胞的吞噬作
用，反而会影响人体的免疫力。
另外，维生素 C对维生素A有

破坏作用。尤其是大量服用维生素
C以后，会促进体内维生素A和叶
酸的排泄。所以，在大量服用维生素
C的同时，一定要注意补充维生素
A和叶酸。

温馨提示

中国营养学会建议，成人维生
素 C 的推荐摄入量为 100 毫克 /
日，维生素 C的可耐受最高摄入量
(UL)为 1000 毫克 /日。感冒时服用
维生素 C泡腾片一日一次，3~5 天
为宜，最好不要长期服用。市场上的
维生素 C 泡腾片多是单片 1 克的
剂量，而 1克的量是临床上重症患
者临时强化身体免疫力的治疗用
量。因此，没有疾病的普通人群最好
不要长期服用这么大剂量的维生素
C。如果希望通过维生素 C来提高
免疫力的话，建议每天控制在 300
毫克以内。

在使用维生素 C泡腾片时，还
应注意不可直接吞服；不能用茶水
或饮料冲服泡腾片；水温不能超过
80° C，因为水温过高会使维生素
C遭到破坏；暴露时间过长易被氧
化而失效，所以维生素 C泡腾片需
要溶解于水中，现泡现喝。

（长宁食药安办）

维生素C泡腾片
可以当饮料喝吗

便民
资讯

寒潮将至，如何防止水管被冻住？受新一股冷空气南下影响， 上海气
温持续走低，面对低温寒潮天气，部分地
区可能出现冰冻现象。

城投水务集团说，为应对寒潮，已对
进行过二次供水接管改造的近 6100 个
小区全面检查了管道防冻包扎， 对保温
层有脱落、损坏的及时整改包扎。 同时，
也呼吁广大市民了解水管防冻保暖小常

识，做好家中自我排查与防护工作。
如发现漏水，水管冻裂，请及时联系

所属物业查核； 如二次供水已接管改造
小区发生以上情况，或发现水表冻坏，请
拨打上海供水热线 962740 报修。


