
2021.5.12 佐责任编辑 / 张蕾 执行美编 / 景山

05 周到
周家桥··

︻
猜
你
想
看
︼

中山公园周到是

新闻晨报上海社区新

媒体平台， 覆盖周家
桥、华阳、江苏路等地
区， 向您提供权威的
政策咨询、邻里信息、
好玩好吃、 亲子教育
等周到服务。

荩愚园路这间 20㎡的小小书社，
为何让人来了不想走？
荩定西路这碗大肠面， 值得再去
第二次！ 第三次！ 第四次！

荩新华社区又一商务广场正式命
名！ 今年还有这些商场开业
荩定西路这条“通道”喜提路牌一
个！ 然而云阳路却缩短了？

扫一扫上方二维码，看到更多

长宁区最新地图出炉！
今年还有这个重磅节日在等你

自 2012年长宁区举办首届读书节以来，
已陪伴广大读者走过十个春秋。长宁区依托
长宁读书节这一平台，创新全民阅读方式方
法，培育了译家谈文学沙龙、海上女作家系列
讲座、长耳兔少儿阅读俱乐部、城市文化微旅
行等深受市民欢迎的活动品牌，为长宁区创
建国家公共文化服务体系示范区增添了动
力。
今年，长宁区读书节再度起航。为营造更

好的书香氛围，掀起全民阅读新热潮，长宁区
图书馆联合中山公园周到精心制作了《百年
印记·长宁悦读地图》，让大家拿在手里就能
轻轻松松把长宁文化阅个遍。
地图精选长宁区 21 个人文打卡点，包含

历史旧址、网红书店、名人故居、各类特色场
馆等，看看你都去过吗？除了红红火火的悦读
地图发布，今年读书节的活动更是精彩纷呈，
“特色文化大餐”让你尽享饕餮盛宴：

1、学党史，砥砺新征程
将广泛与沪上各大出版社合作，结合党

史学习书单，邀请著名专家、学者、作家，在图
书馆、社区、企业楼宇、校园等举办党史学习
读书会，掀起全民学党史的热潮。

重点活动：“红色经典在我心”青少年学
党史、育新人主题教育活动
活动时间：3月 -10月
活动地点：长宁区图书馆、长宁区少年儿

童图书馆
活动简介：通过开展革命党史通史教育、

“红色丰碑”创意图书设计、红色地标文化寻
访实践、“寻百年记忆 传红色基因”长宁区
中小学生主题读书征文活动、原创儿童话剧
《小英雄雨来》、红色经典连环画展览等形式
多样，用主题鲜明的文化活动唱响红色主旋
律和青少年讴歌新时代的心声。

2、读经典，传承海派精神
将通过 2021 年上海书展长宁分会场阅

读周、“长宁·红蔓朗读会”、海上女作家文学
沙龙、“长图·海派风情画”等阅读品牌举办
三大（红色、海派、江南）文化主题活动，传承
经典，营造“书香长宁”。

重点活动一：“长宁·红蔓朗读会”系列
活动
活动时间：4月 -12月
活动地点：长宁各公共文化场馆、商圈、

园区、学校
活动简介：长宁区文旅局携手《红蔓》杂

志编辑部共创“长宁·红蔓朗读会”，打造全
新阅读品牌，通过定期举办朗读会，挖掘长宁

深厚的红色文化、海派文化、江南文化底蕴。
重点活动二：“在上海写作”海上女作家

纪念建党百年系列讲座
活动时间：5月 -12月
活动地点：长宁区图书馆
活动简介：长宁区图书馆将邀请老中青

三代女作家围绕个人创作经历与代表作品
读，为读者们全景式勾勒出上海女作家的新
时代风采。

3、赛征文，播种星星之火
举办“与宁相约 21 续写百年风华”纪

念建党百年主题征文活动、“寻百年记忆 传
红色基因”长宁区中小学生主题读书征文活
动，面向全社会征集美文、美声、美影，记录每
一个关于阅读的美好瞬间。

重点活动：“与宁相约 21 续写百年风
华”征文活动
活动时间：4月 -9月
活动简介：依托《百年印记·长宁悦读地

图》，邀请市民读者通过亲身走访长宁区的
“红色印记”，以文字重温峥嵘岁月、激发文
学灵感，描绘出中国共产党的文化基因、精神
灵魂和历史根脉，谱写开拓前进的强大勇气、
智慧和力量。

4、行城市，建筑可阅读
围绕《百年印记·长宁悦读地图》，读书

节将举办系列文化微旅行和主题征文活动，
邀请读者用文字倾诉自己的中国梦和奋进
路。
重点活动：“苏州河畔的城市记忆”2021

年城市文化微旅行
活动时间：5月
活动地点：苏州河长宁段的工业旧址和

文化地标
活动内容：将带领读者朋友们沿苏州河

长宁段漫步，寻访长宁工业地标、遗址，阅读
长宁改革开放 40 年来的文学与纪实作品，感
受城市更新为人民精神与物质生活带来的巨
大变化。

5、在社区，感受氤氲书香
长宁区各街道（镇）图书馆、社区文化中

心围绕本次读书节主题，以“有特色”、“成系
列”、“展风采”为工作要求，举办形式多样，
内容丰富的各类文化活动，彰显长宁区纪念
建党百年，共享美好生活的精神面貌和市民
风采。
整个长宁区读书节将持续到 10 月，这个

家门口的“文化之旅”你准备好出发了吗？

【周到·文化】

【周到·美食】

兰州美味不止有拉面！
天山路这家店告诉你还有“这些”！
□记者 岳敏

说起兰州美食，大家首先想到的必然是
红遍大街小巷的拉面，再不然就是烤羊肉、手
抓羊肉。其实兰州还有很多特色美食，天山路
就有一家店，兰州味很地道。

这家煜北·西北小馆店面不大，但干净整
洁，旧影像墙面设计有种时光倒流的感觉，仿
佛即将品尝到的是穿越时空而来的美味。红
墙暖灯，窗明几净，吃饭氛围还是很棒的。

店门口就放置了一张巨型菜单供来往客
人参考，有感兴趣的食物就直接进来尝尝看。
点了某点评上的一份套餐，包含老兰州水洗
酿皮、牛奶鸡蛋醪糟和土豆片混搭。上菜速度
很快。

水洗酿皮给人的感觉像陕西凉皮，里面
有黄瓜丝和面筋，再加点辣椒油和花生酱，拌
匀即可。酿皮比凉皮厚、窄，味道几乎差不多。
兰州酿皮分两种：水洗和高担，水洗是加筋
的，高担是不加筋的，所以这个水洗酿皮吃起
来也比较有弹性一些。
牛奶鸡蛋醪糟比较有名，曾经在《舌尖上

的中国》里也有被介绍，虽然不是这家，但就
凭它一上桌就飘来的淡淡酒酿香气，已经爱

上了它。牛奶鸡蛋和酒酿的混合搭配，点缀一
些芝麻和红枣，又香又甜又滑嫩。

土豆片混搭搭的是薄百叶，凉拌出了烧
烤的口味，孜然味浓郁。土豆片薄薄一片，味
道有些偏硬偏生，吃起来清爽干脆。薄百叶就
是日常吃的口感，没什么突出特点。

总之，这家店的兰州风味还是不错的，推
荐大家去吃吃看！

煜北·西北小馆
地址：天山路 345 号 B107
营业时间：10:00-21:00
人均：36 元/人

【周到·民生】

760公里→0公里
长宁路这家店直接把台湾“装”进来了

□记者 岳敏

说起宝岛台湾，除了它美丽的自然风光，
更让人着迷的就是各种小吃美食了。从上海
到台湾的直线距离是 760 公里，长宁路有家
店直接缩短了这段距离，把台湾本地各种零
食小吃土特产都带来了。

一都赞台湾食品超市位于长宁路 1598
号。一进门就是一排排整齐的货架，放满了各
式各样的食物。从厨房调味到主食面点，再到
休闲小零食，简直应有尽有，眼花缭乱。还有
礼盒装的零食，适合送给亲朋好友，热门的小
吃礼盒甚至已经断货。
老板的口音听上去虽然像台湾人，但其实

他是福建人，开这家店买台湾食品已经九年了。
每每有客人来买东西，他总会热心地介绍和推
荐。在大陆很少能买到的桂格奶粉，在这里也能
找到，一位阿姨直接买了6大罐抱走……

还真别说，这家店挺受年纪大的人欢迎。
不少阿姨爷叔都会进来买瓶咖啡喝喝，买点

冷冻食品回去自己加工吃吃。旁边摆了好几
个大冰柜，满满当当塞着各种冷冻食物，从鱼
虾到牛排火锅丸子，从馒头到水饺到芋圆，一
些代购都很难买到的食品这里都有。而且这
些冷冻食品，味道都是顶顶好。
花枝丸虽然贵，但都是纯鱼肉制成。据说

也都是台湾本地很知名的品牌，比如澎湖、苏
澳，简单煎炒煮一下就是一道正宗台湾美味。

台湾比较有名的义美食品店里也随处可
见，最经典的就是冷饮了，几乎各个口味都
有。饮料架各式各色的饮料让你挑花了眼。

逛惯了超市，逛逛这样的土特产超市也
不错，台湾味就这么在眼前了，还能解锁更多
美味新大陆！
一都赞台湾食品超市

地址：长宁路 1598 号
营业时间：周一至周日 08:30-22:00


