
《刘胡兰传》 作者：马烽
出版社：北京联合出版有限公司
内容简介：《刘胡兰传》描写了

刘胡兰从 10 岁参加儿童团，不到
14岁便入党，当上了区妇女干事，
15 岁便牺牲在国民党的铡刀下的
短暂而光辉的一生。刘胡兰烈士的
光辉事迹，鼓舞了千千万万男女青
年的革命热情，继承着烈士的遗志
奋勇向前……

《昂首东方》
主编：聂震宁
出版社：安徽少年儿童出版社
内容简介：郑渊洁告诉你，人生

大部分问题不是“能不能”，而是

“想不想”！送给孩子这份人生礼
物，教孩子用健康心态过好一生。

“红五月”少儿新书推荐

《习近平扶贫故事》

作者：人民日报海外版
出版社：商务印书馆
内容简介：《习近平扶贫故

事》以习近平总书记的扶贫思想的
发展为线索，遴选了一系列既脍炙
人口又发人深思的故事。这些故事
从 1969 年到 2020 年，时间跨度长
达半个世纪；从陕西的梁家河、河
北的正定，到福建、浙江、上海，再
到调任中央，几乎涵盖习近平总书
记全部从政履历；从十五岁插队初
识农村艰苦生活，到走遍全国集中
连片特困地区，记录了习近平总书
记与困难群众交往、带领困难群众
脱贫攻坚的点点滴滴。

《习近平与大学生朋友们》
作者:本书编写组
出版社：中国青年出版社
内容简介：本书通过 25 篇访

谈实录，讲述了 1983 年 12 月至
2019 年 7 月间，习近平同志在正
定、厦门、宁德、福州、浙江、上海和
到中央工作以来与大学生们交往

交流交心的故事，真实记录了他对
青年特别是大学生始终如一的关
注关心关爱，深刻表现了总书记的
历史担当、人民情怀和高瞻远瞩。

《曾胡治兵语录全鉴》
作者：迟双明
出版社：中国纺织出版社
内容简介：《曾胡治兵语录》

是清代曾国藩、胡林翼有关治军、用
兵方面的言论而编成的一部语录体
兵书，由蔡锷辑录，曾作为黄埔军校
教材。全书分为将才、用人、尚志、诚
实、勇毅、严明、公明、仁爱、勤劳、和
辑、兵机、战守、治心等章，系统反映
了曾国藩、胡林翼的军事思想。

《海战论》

作者:（英）约翰·基根
出版社：江苏凤凰文艺出版社
内容简介：在《海战论:影响战

争方式的战略经典》中，约翰·基根
除了将“海上战争”的由来道出之
外，还集中描写了四次关键性的海
战：特拉法加海战、日德兰海战、中
途岛海战和大西洋海战。他带我们
直面这些战斗的核心，并提供了一
个世纪以来海上战争的非凡全景，
以及海战的演变过程。
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“娜样情怀”淮剧解读
活动时间：5月 12日 14:00
活动地点：文化中心七楼多功能厅
活动介绍：上海淮剧团国家一级演员邢

娜携多位优秀青年演员共创的 “娜样情
淮———邢娜淮剧解读式演出”，已在上海其
他各文化中心成功举办多次。演出将由邢娜
为观众们讲述淮剧的相关知识，并介绍上海
淮剧团近些年来创排的主要剧目及所获得的
各种奖项、荣誉。

红色戏曲故事会
活动时间：5 月 18 日 14:00
活动地点：文化中心七楼多功能厅
活动内容：越剧表演《忠魂曲》《唱支山

歌给党听》
沪剧表演《芦荡火种》《绝处逢生》
京剧表演《红灯记》《智取威虎山》

周桥二十四味“小满”
———永生花手作活动

活动时间：5月 24日
活动属于专配，不开放报名。

永远跟党走
———庆祝建党百年综合文艺专场

活动时间：5月 27日 14:00
活动地点：文化中心七楼多功能厅

《我的国我的家》
———党史经典诵读会

活动时间：5月 28日 15：30

活动地点:天山初中
咨询电话：52919117
电话咨询，不可直接参与。

1、全程佩戴口罩，保持安全距离。
2、遵守场馆防控要求，配合测温、登记信息。
3、活动咨询电话:52731740
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《找到你》
由吕乐执导，冯小刚监制的剧情电影，由

姚晨、马伊琍领衔主演，袁文康、吴昊宸联合主
演。该片讲述了职场律师李捷被保姆孙芳“偷”
走了孩子，为了追寻孩子下落，两位生活处境完
全不同的女人就此展开一场命运博弈的故事。

《菊次郎的夏天》
由日本北野武工作室制作的 121 分钟喜

剧电影。该片由北野武执导，北野武、关口雄
介、岸本加世子等主演。该片讲述的是小男孩
正男和隔壁的叔叔菊次郎在暑假冒险旅程的
途中发生了一系列搞笑又让人落泪的故事。

《催眠·裁决》
由黎兆钧、施柏林、刘永泰执导并编剧的

犯罪动作电影，由张家辉、张翰领衔主演。该
片主要讲述了陪审团成员许立生，被匪徒以
女儿性命作威胁，要求他在 90 分钟内催眠至
少 4个陪审团成员来操控审判结果、摧毁真
相的故事。

《天火》
由原著《石龙坝》改编而来，讲述的是

1908 年滇越铁路修到昆明，法国殖民主义者
准备在昆明修建水电站，中国地方官员柳呈
光和爱国人士左煜轩、沈仲达等人与殖民主
义者展开斗争的故事。

《愤怒的拳头》
该片讲述一个草根拳手如何摆脱困境，

在人生的低谷如何寻找自我人生价值的故
事，影片深刻挖掘了人性，摆脱了以往动作影
片的格调，是一部商业与艺术相结合的影片。

周家桥社区文化活动中心
5月电影预告

参与方式： 长宁路 1488 弄 502 室前台
报名，请提供姓名和联系方式。 名额有限，额
满即止！

咨询电话：52737013*8063
预约时间： 早上 9：00~11：00； 下午 2：

00~4：00
注意事项：观影全程请佩戴口罩

服用中药这些食物须忌口
服药期间，与某些食物不宜同

时进服，成为服药禁忌，即通常所说
的“忌口”。为了保障中药的疗效，
使其更好的发挥治疗作用，服用中
药时是需要对一些食物忌口的，通
常应该注意的有以下几点。

不宜饮茶
茶是我国最常见的饮品，在日

常生活中，很多人都有饮茶的习惯。
茶中含有 10％鞣质，鞣质分解成鞣
酸，鞣酸容易与铁盐生成鞣酸铁沉
淀。鞣酸铁沉淀会导致腹痛、腹泻，
并会使体内的铁质减少。因此，在服
用含有铁的药物时忌饮茶。

不宜吃刺激性的食物
健康的饮食观念要求无论什么

人，都应该尽量少吃刺激性的食物。
如烟、酒、咖啡、浓茶以及各种辛辣
调味品等。以烟酒为例，吸烟能够干
扰药物代谢，降低药物疗效，烟草中
的尼古丁进入人体后，会干预肝脏

代谢，使药物在体内的代谢速度减
慢或加快，使得血药浓度降低或升
高，从而影响药物疗效。酒中的乙醇
能够提高细胞膜的通透性，且能够
使神经系统由兴奋性转为抑制性，
故在服用安神药物的时候，禁饮酒。

不可服用果汁或醋
果汁中含有果酸，其主要成分

为维生素 C和柠檬酸等，能够促使
药物提前分解，不利于药物吸收，致
使药效降低。同理，在服用药物的
时候，若药物中成分偏碱性，醋等
酸性食物会破坏其成分，或者加快
药物的分解速度，对疾病的治疗是
不利的。

不宜加糖
煎好的中药汤剂一般会有苦

味，有些人为了减少苦味，便加入少
许糖来中和汤剂的苦味，其实这种
方法是不可取的。因为，糖中含有一
定的铁离子、钙离子及其他物质，如

果跟汤药一起服用，就可能会发生
化学反应，破坏中药汤剂中的某些
有效成分，甚至可能会产生沉淀物，
不仅不能够治病，反而可能会给身
体带来新的问题。

不宜吃发性食物
发性食物就是指“发物”，是指

动风生痰，发毒助火助邪之品，容易
诱发旧病，加重新病的食物。包含四
大类，一是某些食物中所含有的一
些异性蛋白，这可能会导致人们发
生变态反应，如常见的有服用虾蟹
引起过敏反应。二是动物性食品中，
可能含有某些激素，容易导致人体
功能亢进或代谢紊乱，如糖皮质类
固醇会诱发感染扩散、癫痫发作等。
三是刺激性食物，如葱蒜、酒类等辛
辣类食物，容易引炎症加重、疔毒走
黄等。四是冷冻食品，如外感风寒，
服用解表药时服用西瓜、冷饮等生
冷食物，则会加重病情的发展，起到
相反的效果。 （区食药安办）

“红五月”新书推荐


