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06 人物

芷江人家

第三十二号
胡爱华家庭

（中兴路 1233 弄居民区）

家庭成员：胡爱华，丈夫管寿斌，
儿子管永翔。

你是我的“眼”
胡爱华照顾盲人夫妻 30年

□记者 张翠玲

30年前，胡爱华嫁到中兴路 1279 弄 11 号楼，与一对盲人夫妻为邻。 胡爱华就是这对
盲人夫妻的“眼”，每月给他们读“信”———水电煤通知单，代他们缴纳各项生活费用，帮老
人擦洗收拾屋子，陪同老人购物、寻路、买米并提回来，还帮老人争取到了翻修厨卫的免费
名额……日常探视，累月关爱，她点亮了盲人夫妻黑暗的世界。

30年如一日
照顾盲人夫妇

天蒙蒙亮，62 岁的盲人赵胜利的世界还
是与往常一样黑，清晨 5点多就起床了，家住
中兴路 1279 弄 11 号 303 室的他，要趁着这
段没人的时间去丢垃圾，顺便爬 10 分钟楼锻
炼身体。接着回家打扫卫生，一只手摸摸看所
擦之处为何物，一只手握着抹布一点点地擦。
当盲人老伴也醒了，俩人便一起做个饭吃。碗
洗好了，在饭桌边坐下来，等着收听每天早上
7点多的《纵横天下》节目……

当天并没有什么大的不同，不过，上午
10点要出一趟“远门”，去附近超市购物。在
赵胜利心里，这可是一件大事儿，他和老伴在
前一天就做了准备，心中盘算着购物清单，要
买油、盐、醋，还要买两条棉裤。
盲人的世界一切都是靠“听”和“摸”的，

没有盲杖出不了门，出了门也不踏实。特别是
现在小区和公共道路上的车多了，“有一次过
马路，我用盲杖探了探，左边一辆车，右边一辆
车，中间正好夹着我。”赵胜利如是说。

不过这也不打紧，因为他还有邻居胡爱
华。

胡爱华听他说要购物，放下手头正在刷
洗的鞋子，一人带着俩，挽着他们出门了，走
出小区，来到中华新路，再穿过南北高架，到
达目的地。

30 多年下来，胡爱华对邻居的喜好了如
指掌：“他们喜欢吃海天牌子的酱油，太太乐
牌子的鸡精。”胡爱华还会带老人在小区逛
逛，赵胜利最喜欢的就是经过“美丽家园”改
造后的小区。赵爷爷说着哪个花坛里种了什
么品种的花，闻起来很香，仿佛真的看见过。

前不久，赵胜利常去买菜的中华新路临
时疏导点装修，装修要两个月，期间不得不去
一千多米远的南山路上买菜，普通人要走 15
分的路程，赵胜利要摸摸索索走半个小时。期
间，胡爱华便“承包”了赵胜利家的买菜任务。
中兴路 1279弄小区开展“美丽家园”升

级版建设，走廊里老旧的地坪全部更换，重铺

水泥，这段时间赵胜利夫妇的出行就成了大
麻烦，胡爱华说，“你们就在家里，要买什么我
帮你们买。”

赵胜利家从前“脏乱差”，墙壁脱落，四
处杂乱无章，特别是厨房和卫生间是“重灾
区”，油污厚厚一层。胡爱华日常探视，帮忙擦
洗，也因此多留了一份心，看到小区搞建设，
就去居委会、施工队打听，希望给盲人夫妻争
取“特例”，帮忙翻修厨卫。最终，盲人夫妻得
到残联免费装修厨卫名额。

搞不定的事情
丈夫帮忙解决

赵胜利不善言辞，除了说“谢谢”，就是
呵呵地笑。赵胜利坐在干净整洁的家中对记
者说：“小胡很好的，大忙小忙一直帮我们。我
一有事就找她，她搞不定的，就喊她爱人来。
像灯泡坏了，洗衣机不转了，都是她爱人过来
帮忙修理。”“有次大热天，空调打不开了，大
中午的，她爱人正在吃饭，知道了情况，饭都
没吃就过来帮忙修，修了一下午，真的是太感
谢他们了。”一旁的老伴急切地补充道。
“他们是最不愿意麻烦别人的了。”胡爱

华说，刚开始接触赵胜利老伴时，对她的印象
就是，客客气气的，不爱说话，“她其实想买东
西，但又怕麻烦人，所以经常会买不全，你要
问她，就会说‘好了好了，够了够了。’我感觉
他们挺缺乏安全感的，像小孩一样。”
赵胜利夫妇是重组家庭，当时老伴带了

一个孩子嫁过来，现在孩子有自己的家要顾，
住得远，过来的少。“想不到邻居如此贴
心。”老伴说。点滴邻里友好，汇成爱的长河。
赵胜利无以言表，特意制做了一面锦旗送到
居委会。

尽心尽力的楼组长
多才多艺的积极分子

胡爱华多年来担任楼组长工作。对楼内
居民热情服务，经常牺牲个人休息时间上门

调解各种矛盾，自己带好头，团结周围邻居。
在 2018 年小区 “美丽家园” 升级版建设
时，居委会专项整治楼道内居民堆物和楼道
违建，胡爱华积极带头，及时发现堆物上门
劝阻，做好思想工作，对乱扔垃圾的居民也
提出批评。从六楼扫到一楼，见到居民有困
难，热心帮忙，送上温暖的话语，安抚他们的
情绪。

胡爱华不但是一名社区志愿者，也积极
参与社区活动。她本人擅长木兰拳、腰鼓、扇
子舞，平时经常参加街道组织的文艺演出。
胡爱华作为静安区芷江西路街道姐妹腰鼓
队一员，参加历届芷江西路街道组织的职工

运动会开幕式表演，为 2018 年上海国际马
拉松赛加油助威。社区哪里有困难，哪里有
需要，哪里就有胡爱华的身影。去年代表中
兴路 1233 弄居委会参加街道排舞比赛，12
位居民每晚在火车站南广场排练。居民排练
时，正值夏日，居委会解决了大家的饮水问
题，胡爱华坚持每晚从居委会搬一箱矿泉水
送到上海火车站北广场供大家饮用。

比尔盖茨说过，人生最不能等的三件事：
孝、爱和善，是让每个人感到幸福、快乐的源
泉。胡爱华就是这对盲人夫妻的“眼”……
三十年如一日，她带领他们看见美好的世界，
幸福的晚年。

胡爱华夫妇

胡爱华挽着盲人夫妻上楼 胡爱华给盲人夫妻倒茶水


