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发扬雷锋精神 争做环保先锋
复元坊居民区

今年 3月 5日是第 56个学雷锋日。复元
坊居民区学习雷锋的主题是“继承发扬雷锋
精神 助力垃圾分类争做先锋”。2月 19日开
始，复元坊小区启动垃圾分类全民动员，完成
两个实效。第一个实效，是将五个点位的临时
垃圾桶全部撤销；第二个实效，是实现定时垃
圾分类全范围知晓和全小区参与。在学雷锋
日这一天，复元坊居民区党总支和居委会共
同拉开对垃圾分类的再次广泛宣传，组织党
员志愿者们和楼组长志愿者们一起在小区内
做好垃圾分类再次宣传。

复元坊居民区党总支书记顾艺玲表
示，“我们不仅要为居民服务，也要向雷锋
同志学习，向居民们普及好垃圾分类的重
要性。垃圾分类可以改变小区的整体安全、
秩序以及卫生环境。大家都是‘雷锋’，我
们要向雷锋同志学习，用坚持不懈的精神
和积极进取的态度做好垃圾分类工作影响
小区的居民、儿童、老年人、青年人，使垃圾
分类从娃娃抓起。记者看到志愿者们在垃
圾厢房前，认真地为居民解释如何分类垃
圾，做好指导工作。浩浩荡荡的巡逻队走在

社区，居民们感受到志愿者们坚定的决心
和信念，做好垃圾分类，靠大家自觉。从此，
小区乱扔垃圾的人越来越少，定时定点投
放的居民越来越多。我们会一如既往地向
雷锋同志学习，雷锋精神永存在我们的心
中，在我们的血液中流淌着为人民服务的
情怀。”

（复元坊居委会）

复元坊居民区浩浩荡荡的垃圾分类志愿者巡逻队

志愿者在垃圾厢房前实地宣传垃圾分类

普善居民区

宠物选美大赛：赛出文明 赛出和谐

近日，三兴居委会举办控烟视
频讲座，讲课老师从控烟概念、烟草
中的有害成分及吸烟对人体的危害
等方面，向大家传达控烟理念。讲座
中，老师还提倡控烟应从公共场所、
家庭、个人三个层面着手———在公
共场所不吸烟是社会公德的体现，
在家不吸烟是对家人健康负责，而
自己不吸烟则是对自己的生命负
责。
在场的老年人听了讲座后表示

受益良多，“老年人吸烟会引发多
种疾病，尤其是高血压、心脑血管、
冠心病的发病率最高，我们老年人
应远离吸烟，健康生活。”
志愿者们对这样的健康讲座很

感兴趣，大家纷纷表示，此次讲座既
能提高自己的生活质量，又能保障
自己的身体健康，希望今后多开展
类似的活动，供大家学习。
随后，志愿者们在辖区内进行

了沿街店铺控烟巡查，和各单位负
责人面对面沟通，查看单位的控烟
制度及员工的培训记录，并指导单
位、商家如何正确处理和劝阻吸烟
现象，将控烟条例和制度有效地做
到实处。

（三兴居委会）
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永太居民区

关爱老人身心健康
举办心理健康讲座

3 月 5日下午，芷江西路街道
司法所邀请了上海德瑞姆心理教育
中心的贾志荣老师来到永太居委
会，为社区老年居民上了一堂生动
全面的心理健康讲座。讲座以“身
心健康，从手开始”为主题，从老年
人如何保持自身心理健康出发，通
过分析现状、讲解成因、现场提问等
多种形式为在场的居民们介绍了老
年人的心理现状、心理需求、心理健
康标准和心理疾病的预防等内容，
并告诉他们：当自己的身体出现状
况时一定要保持乐观、良好的心态，
要多运动，发展个人爱好和生活情
趣，学会享受生活，才能活得健康和
长寿。
近年来，随着我国逐渐步入老

龄化社会，社区内老年人的比重也
越来越高。广大老年群众在关注自
身身体健康的同时，心理健康的需
求也愈发迫切。这次讲座为社区老
年人搭建了现场互动、温馨服务的
平台，帮助老年人对自己的心理健
康问题有了重新认识，使老年生活
过得更加科学、健康和快乐。

（永太居委会）

天下公益，仁爱有责。日前，南山居民区
党总支以“心连心、慈善行，手牵手、社区情”
为主题，在中华新路 455弄 19号地下民防空
间举办了第 25届“蓝天下的至爱”爱心募捐
活动，并召开党员大会，发动广大党员带头进
行慈善捐款。

南山居民区党总支开展本次慈善活动以
推动“建设有温度的南山社区”为宗旨，聚焦
南山社区党员群众，将“人人能慈善，人人做
慈善”的爱心融入到社区活动中，发动更多的
热心社区居民和辖区爱心企业，共同投身到
南山居民区的慈善行列中来。

南山居民区党总支今年打造 “一居一
品”，创建南山“仁爱驿站”工作室。而本次慈

善主题活动的举办就是希望南山居民区的居
民和辖区爱心企业一起，能够在“蓝天下的至
爱”这个活动结束后，着力重点打造南山“仁
爱驿站”服务品牌，发挥更好的正能量，将关
爱普照于南山居委所辖小区，精准帮扶南山
社区空巢老人、失能老人、独居老人、大病救
治群体等，让慈善之光点亮南山，帮助他人，
阳光自己。

中兴路 1233 弄居委会也展开了为期一
个月的“蓝天下的挚爱”爱心募捐活动，共征
集到善款1万余元。在募捐海报张贴后，辖区
和居民纷纷踊跃捐款，商铺业主也参与捐款，
送来一份温暖。

（南山居委会、中兴路 1233 弄居委会）
居民将爱心款投进募捐箱

帮助他人 阳光自己

近日，普善居委会在居民区活动室举办
了一场“文明养宠 共创和谐———宠物选美
大赛”。本次活动是普善居民区“携宠善行”
系列活动之一，旨在通过活泼有趣的形式，以
居民喜闻乐见的方式倡导爱宠居民们科学文
明养宠、共创和谐生活的理念，推动居民区自
治，奏响文明养宠的乐章。
活动现场人头攒动，热闹非凡。居委会邀

请了专业的宠物医生，给社区宠物义诊，解答
居民们在饲养宠物过程中的各种问题，也向
居民们发放了精美的宣传资料，告知居民如
何更好地饲养爱宠。驯导师通过热场游戏，增
进了邻里和睦。在活动最精彩的宠物选美展
示环节中，宠物主人们大显身手，为爱犬精心
打扮。萌宠们也使出浑身解数，大显身手，一
边表演，一边卖萌，赢得台下居民的热烈掌
声。最后时尚走秀结束，评选出了“普善最佳
时尚宠物”“普善最萌宠物”“普善最佳网
络人气宠物”等奖项。
本次活动趣味十足，现场气氛欢快热烈，

吸引了很多爱宠居民参与，并且提高了养宠
者文明科学养宠的自律意识。通过宣传文明
养宠的正确方式，努力营造人与人、人与宠
物、人与自然和谐共处的美好家园。

（普善居委会）
宠物选美展示环节

南山居民区、中兴路 1233弄居民区
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