
1 3 月 5 日学雷锋，黑板报上画雷锋，学习雷锋好榜样，磨刀霍霍不收费。 2 小区广场设摊位，里弄师傅手中忙，居民排队来修伞，彼此心里暖洋洋。

3 理发摊头需求大，阿姨爷叔排队等，居委多派志愿者，一天服务上百人。 4 修理家用小电器，平日收费不便宜，当天是个好机会，电灯烤箱免费修。

5 如今步入老龄化，老人出门隐患大，上下楼梯过马路，好心人来扶一把。 6 出门乘坐公交车，老幼弱小有专座，文明和谐皆于让，人人都是“活雷锋”。

芷江西
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学习雷锋好榜样 立足本职做贡献
□绘图/配诗 蒋振国（光华坊居民 91 岁） 撰文 张翠玲
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回首过去，总有一些名字难以忘怀；
还看今朝，仍有一股精神历久弥新。2019
年是雷锋逝世 57 周年，也是毛泽东同志
题词号召“向雷锋同志学习”56周年。

每年 3 月 5 日是学雷锋日，人们常
说：“雷锋出差一千里，好事做了一火
车。”雷锋几乎成了做好事的代名词。然仔
细一想，难道学雷锋仅仅只是做好事吗？
我认为并不全是。雷锋精神应该有更高的
立意和内涵。在我看来，学雷锋就应当立

足本职工作，做好自己的事情，常怀一颗爱
仁之心，尽心尽力帮助需要帮助的人。

雷锋精神首先表现在干一行爱一行
上。雷锋对工作干一行、爱一行、钻一行，立
足本职，尽职尽责。专注的人最美。我们做
自己擅长的工作，脚踏实地地去干，在自己
的岗位上发光发热，以己之力给家庭支撑，
给社会力量，亦能实现自我价值。

达则兼济天下，人人也都可以是“活
雷锋”。雷锋精神的实质是全心全意为人

民服务。在芷江西，身边好人、出彩芷江人
层出不穷。近日，中兴路 1233弄居民区胡
爱华三十年如一日照顾盲人夫妻邻居的事
迹，还上了今年 2月的“中国好人榜”。
雷锋是平凡的，也是伟大的。雷锋精神

对于我们这个民族和社会从过去到现在始
终具有重大价值和时代意义。弘扬雷锋精
神，正是时代发展的必然要求、人民群众的
强烈呼唤、文明进步的坚实阶梯。
从身边好人出发，探讨雷锋精神，我们

需要“时代雷锋”，也需要与时俱进的“雷
锋精神”；从身边小事，传承雷锋精神，我
们心中的“活雷锋”不只在 3 月 5 日这一
天服务，而是年年月月每时每刻都在奉献。
据悉，芷江西路街道老年协会每月 18号都
会在芷江绿地开展便民服务集中设摊活
动，包括修修补补、理发磨刀、健康咨询、法
律援助等公益服务内容，这一常态化的服
务模式，也让当地老百姓记住了 18号也是
个“雷锋日”。


