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身边

一一个个保保洁洁员员眼眼中中的的““垃垃圾圾分分类类””
□记者 张翠玲

在复元坊居民区工作的保洁员黄阿姨觉得垃圾分类工作“没有啥分不好的”。 她说，刚
开始有点困难，收垃圾很辛苦，现在宣传好了，大家意识提高了，慢慢就好了，环境卫生越
来越好了。

保洁员是一种再平凡不过的职业，黄阿姨日复一日，寒来暑往，跟又脏又臭的垃圾打
交道，在平凡的岗位上辛勤劳动，默默奉献。

在平凡的岗位上辛勤劳动

黄阿姨全名叫黄罗氏， 是山东人， 今年
60 岁，1995 年来上海，一直在芷江西复元坊
居民区做物业保洁工作， 这一干就是 20 多
年。 黄罗氏光荣上岗后，为了把工作干好，干
脆住在这个小区，“特别感动，特别想做好”。
起初，她的老公老罗在彭浦新村搞绿化，后来
复元坊小区种的绿化也需要养护。 夫妻两个
商量下来，一起到复元坊做保洁。

2 月 19 日，《上海市生活垃圾管理条
例》全文正式公布，该条例于今年 7 月 1 日
起正式施行， 通过法律的强制性推动垃圾分
类，包括固化共识性的管理要求、明确各类责
任主体、强制源头减量、落实分类体系的全程
监管等。 2 月 19 日也是元宵节，学生还没返
校，上班族还未从“休假模式”中苏醒，而芷
江西路街道辖区内的复元坊小区已经按下
“启动键”，进行垃圾分类全民总动员，吹响
了居民垃圾分类行动的冲锋号。

对于这个小区的保洁员之一黄罗氏来
说，垃圾分类冲锋号吹响后，她更忙了！ 每天
除了日常的工作任务要完成，还增加了上午、
下午的垃圾箱房值守工作。

黄罗氏承包了虬江路 1431 弄 5 号的垃
圾箱房。该垃圾箱房位于小区入口，对面是吉
的堡幼儿园。 记者随机询问了路过的居民和
学生家长，大家都对这里有个好印象，“里里
外外都特别干净，而且没有味道。 ”

黄罗氏的一天

黄罗氏每天早晨 5 点准时起床， 和同在
小区做保洁的丈夫早早到达复元坊小区。 先
把她负责的垃圾箱房看一下， 检查垃圾箱房
外面有没有堆垃圾。检查好垃圾桶以后，开始
扫马路。 通常马路扫好，啃个馒头的功夫，就

到垃圾箱房值守。从 6：00到 9：00，她站在垃
圾箱房处，开始指导、检视居民的垃圾袋。

通常，周一的生活垃圾会比较多。“这个
小区是今年 2 月开始垃圾分类，最初，个别居
民贪图省事，垃圾根本不分。 ”黄罗氏说，为
了生活垃圾减量，确保分类的准确率，“每个
袋子我都会打开看一下，把塑料瓶、纸板等可
回收的分拣出来， 然后将垃圾重新投放到正
确的垃圾桶内。 ”

黄罗氏爱笑， 她坚信自己好言好语地笑
着提醒，居民容易接受，“遇到个别不分类的
人，我就亲自示范，当着他的面，打开垃圾袋，
一点点进行分类。 这个办法虽然‘笨’，但最
有效。 ”

当垃圾箱房里的垃圾桶满了， 黄罗氏就
及时换桶。9：00，垃圾箱房上午的值守工作结
束后，她就去小区楼道里拖地，每拖 5、6 层出
来看一次垃圾箱房，担心箱房旁边有垃圾包，
一天最少得看十几次。如有发现，她就及时处
理掉。 11：00垃圾车开始来收垃圾。 然后，她
要打扫垃圾箱房和洗桶。

对于身高不足 1 米 6 的黄罗氏来说，洗
这些几乎到齐胸高的垃圾桶并不轻松。 “垃
圾桶太深了， 洗垃圾桶底部要想洗干净得想
点办法。每次我都是先将垃圾桶半倾斜，然后
一个人先扶住垃圾桶，我用水冲洗后，再用抹
布绑在木棍上， 探到桶里将底部抹干净。 ”
黄罗氏一边说一边做。她每天洗 23、24只桶。
先洗好，再用大刷子，放水边洗，洗一只桶需
要花 10来分钟。记者看到，她个子不高，但却
有着饱满的工作热情，充满干劲。

做的时间久了， 黄罗氏心里也有了一本
账，此处每天大约收运干湿垃圾 22 桶，其中
湿垃圾约 9桶，干垃圾约 13 桶；高温天，湿垃
圾要达到 11桶。

18：00－21：00 是下午的垃圾分类值守
时间。22：00，她把垃圾桶整好才回家吃晚饭。

辛苦就有收获

每天起早贪黑， 黄罗氏早晚都站在桶边
上，夹子、小拖把从不离手。 早春在刺骨的寒
风中，双手和双脚都不听使唤，手都裂开了口
子。 而到了夏天， 打开桶盖难免有酸臭味扑
鼻，戴着口罩也会一阵阵反胃。可是黄罗氏依
然认真地工作着。不管寒冬还是酷暑，她每天
坚持做好环境清洁， 为居民营造一个干净卫
生的投放环境。

黄罗氏有两个儿子一个女儿。 孩子们都
已经成家立业，也都很孝顺，经常来复元坊小
区探望她和老罗。每次看到父母忙个不停，儿
女们都抢着替她们干活：“妈妈爸爸您们休
息一下，我们来！ ”儿子、媳妇都帮忙干。

说起孩子们，黄罗氏笑得更灿烂了。她的
小儿子靠自己的努力在昆山置业安家， 经常
寄烤鸡、烧鸭给二老改善生活。 冬天未到，孩
子们就寄来了防裂手的油和劳保用品。 大儿
子在北京，也经常寄零食。儿媳们每个礼拜都
打电话关心二老。

“做人要勤劳。 辛苦点不要紧，辛苦就有
收获。 ” 黄罗氏自己是这么做的，跟孩子们
也是这么说的。

秋天的复元坊更美了

如今，在芷江西，生活垃圾分类正在如火
如荼地进行中。 截至去年年底社区内生活垃
圾分类覆盖率达到 100%。 而这样的成绩，离
不开广大市民的努力， 以及像黄罗氏这样奋
战在垃圾分类一线工作人员的辛苦付出。

通过大半年努力， 如今小区垃圾分类意
识已深入人心。 垃圾分类保洁员黄罗氏从刚
开始的包办，到现在几乎成了“迎宾小姐”，只
要讲“你好、谢谢、再见”，全程不用动手。 同
时，复元坊也在悄然发生着变化。 小区花团锦
簇，绿树成荫，小区道路干净清爽，活动广场
宽阔簇新，垃圾箱房无异味。 值得一提的是，
最近芷江西路街道环保科博展示中心在复元
坊小区上线，前来参观的居民更多了，这是秋
天的复元坊给来访者带来的视觉享受。

黄罗氏整理垃圾桶

社区举办健康讲座
提高老年人防跌倒意识

近日，三兴居委会举办了健康讲座，
本次讲座以“社区老年人跌倒”为主题，
首先讲述了老年人跌倒的危害。跌倒是位
居老年人伤害死因顺位的第 1位。目前全
球老年人跌倒发生率已经由 28%-35％
(≥65 岁 ) 增加到了 32％～42％(≥70
岁)。跌倒发生的场所中机构占 10%，社区
占 30%，医院占 60%。

健康讲座上， 还讲述了老年人跌倒
的危险因素内因如年龄、性别、跌倒史、
平衡和步态、疾病因素、家居环境、社区
环境等等。

跌倒不仅对老年人造成巨大的身心伤
害， 还会对家庭和社会造成巨大的经济负
担。因此，预防老年人跌倒不仅可以提高他
们的生活质量，让他们能够安享晚年，而且
还可减轻家庭和社会的经济压力。 社区和
养老机构是老年人活动的最主要场所。 养
老机构的跌倒预防工作已经形成了具有一
定规范化的制度， 而在社区中广泛开展跌
倒预防的教育工作， 将是未来社区护士工
作的重点内容， 提高社区老年人的防跌倒
意识，才能有效地减少跌倒的发生。

（三兴居民区）

芷江百姓私房菜

芷江西“厨神”大赛至今已连续举办了四届，由芷江西路街道办事处编写的《芷江百姓私房菜谱》也印制了四册。《芷江百姓私房菜谱》是一
套凝聚历届“厨神”大赛精华的菜谱，所有菜品均由芷江西的厨艺达人倾心推荐，有快手菜、私房菜、私房汤、点心、自制凉菜多种菜肴和点心的做
法，图文并茂，别具滋味，充满了人间烟火气。为将幸福的滋味传递到每位芷江人的厨房，本报特别开辟《芷江百姓私房菜》栏目，分享每一道私房
菜的制作方法，让芷江人从做菜中收获一份乐趣，生活更有滋味。

· 松茸三宝虾丸 ·

厨艺达人：邵国青（洪南山宅居民区）
烹饪方式：煮
用料：
主料：虾仁 6 两、胡萝卜 2 两、山药 2 两、

莴笋 2两、松茸片 5-6片
辅料：香芹末少许
制作工序和要点：
1.虾仁打成茸，加香芹末上浆待用。
2.胡萝卜、山药、莴笋切成 4-5 厘米条待

用。
3.把水烧开，把上浆好的虾茸做成虾球。

胡萝卜条、山药条、莴笋条煮熟，装盘摆好。
4.最后，鸡汤放入松茸片加调料倒入装好

的虾球装盘即可。

· 泡菜炒肉片 ·

厨艺达人：金谷（新赵家宅居民区）
烹饪方式：爆炒
用料：
主料：韩式泡菜 100 克、五花肉 200 克、

大蒜叶
辅料：秘制酱料、料酒等
制作工序和要点：
1.先五花肉去腥，放入酱料腌制。
2.放入秘制酱料与韩式泡菜文火翻炒 10

分钟后放入五花肉进行翻炒。
3. 等肉完全炒熟后关火放入大蒜叶焖上

3分钟出锅。

· 外婆鱼香肉丝 ·

厨艺达人：谭秀英（123弄居民区）
烹饪方式：爆炒
用料：
主料：里脊肉 200克切丝；茭白 100 克切

丝：
辅料：大蒜、葱、姜、蛋清、糖、醋、生抽、料

酒、淀粉
制作工序和要点：
1、先将里脊肉洗净，切丝，用黄酒、蛋清、

盐、淀粉腌制 5分钟；
2、油烧热到八分热，将肉丝下锅翻炒变

色后盛出；
3、再倒入少许油，下葱、姜、蒜末下锅爆

香；
4、下茭白翻炒，倒入肉丝合炒，再将调好

的酱汁顺锅边倒入炒匀即可。


