
记者手记

□记者 张翠玲

短发素颜，可盐可甜，简洁舒服的衣着打扮，自己 DIY 的天然翡翠饰品，轻快活泼的
谈吐，落落大方的举止……初次见面，端木海婴就颠覆了记者对垃圾分类标兵的刻板印
象。 以前采访的垃圾分类标兵，大多是社区里的退休志愿者、保洁员等这类热心人，所以
这也促使记者更加期待与她的对话，了解她的想法。

端木海婴很忙，要做 VR/AR 行业工作，要筹产业研究院，要学术深造，要更新在线
故事，还要参加各种社会活动。 但这次采访她是因为她家垃圾分类做得好。 2019 年 9 月，
端木海婴一家荣获了由静安区妇联、区文明办颁发的“静安最美家庭”之“静安生态（绿
色）家庭”标兵户。

“这是很常见的一件事情，没什么值得大书特书的。 ”端木海婴云淡风轻地说：“只要
每个人养成习惯了都很容易做到，总不想以后活在一个很脏的地方吧，甚至是每个人都
没有干净的水喝。 现在大家可能没意识到这些，等每个人意识到了就好了。 ”她也认真思
考过如何让垃圾分类更深入人心，如多做一些宣传，多加一些场景体验，或者多做一些实
验科普，就更好了。

家庭：垃圾分类总动员
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端木海婴：

参与垃圾分类 前路风光向好

编者按：如果仔细留意过，你会发
现我们的社区有这样一群人：他们或是
热心社区公益的志愿者，或是坚定理想
信念的践行者，或是好家风好家训的传
承者……他们是奉献社区的活雷锋，他
们是凝聚社区的粘合剂，他们是社区自
治的代言人， 他们是我们身边的榜样，
他们是出彩芷江人。

端木海婴家住中兴路 1233 弄居民区，是
社区的一名优秀党员志愿者。 虽然她每天工
作很忙， 但她一有空就参与到社区志愿服务
中来。 自去年垃圾分类的号角吹响，她更是积
极地为社区“出谋献策”。

垃圾分类要从娃娃抓起。 这句话在端木
海婴家中不只是口号， 更是实操———她家有
两个孩子，一个上幼儿园，一个上小学，孩子
们很小就开始帮家里扔垃圾， 知道电池是有
害垃圾要放到专门的盒子里，集中处理；像旧
纸板、塑料瓶之类可回收的，就卖到废品回收
站娃们挣点零花钱。 其实，端木海婴从刚参加
工作就关注垃圾分类了， 其中扔电池曾让她
很头疼，当时还没有扔有害垃圾的点位，一盒
旧电池存了好几年， 还好后来公司是世界
500强较注重环保，设了有害垃圾收纳点。

去年，上海开始倡导垃圾分类，各小区垃
圾房进行了升级改造， 端木海婴带着孩子们
也把家里的垃圾桶进行了改造。

现在，她们家有 4 个颜色的垃圾袋夹，贴
了各自可以投放的类目图标， 分别对应湿垃
圾、干垃圾、可回收垃圾、有害垃圾，套上垃圾
袋挂在厨房柜门上，省事还省地方。

每次家里有垃圾了， 端木海婴就带着孩
子们一起做扔垃圾的游戏， 再加上垃圾分类

卡片游戏，一来二去，孩子们对垃圾的分类经
常比大人还清楚。

每天的傍晚时分， 经常看到端木海婴夫
妻带着两个孩子扔垃圾， 两个孩子时不时地
还抢着扔。 暑假的时候，两个孩子每周还当上
1小时的垃圾分类志愿者，增加垃圾分类的体
验感，引得周围居民交口点赞。

不光自己家里垃圾分类顺利开展， 端木
海婴还带着孩子给父母家里也添置了 4 色垃
圾框， 两位老人也开始被潜移默化， 逐渐学
习。

端木海婴说：“现在我们个人能做的只是
生活垃圾分类，居民的小小生态行动与各行业
的垃圾生态建设比起来只是九牛一毛，但要是
人人都能意识到垃圾分类的重要性进而在工
作生活中都贯穿生态理念，那就太棒了！ ”

端木海婴一家是千千万万家庭中很普通
的一员，但又是很不一般的一员。 当社区开始
倡导垃圾分类受到很多居民的不理解时，他
们没有任何迟疑，用他们的一言一行、一举一
动影响着社区里的其他家庭， 他们热爱生活
更热爱生态文明，用自己的行动为“青山绿水
永伴人间”的愿景贡献着自己的绵薄之力，相
信未来会有越来越多这样的家庭涌现， 共铸
出彩芷江，共建美好家园。

育儿：光华妈妈讲故事

“我是谁？我来自何方？有哪些经历？我在
干什么？ 我以后想做啥？ ”当全职妈妈那 3年，
端木海婴对自己的前半生进行了全面回顾。

端木海婴来自江城芜湖， 大学计算机
应用专业毕业后在芜湖找了份工作， 期间
曾有去美国读书的机会，可惜错过了。 三年
后，她那颗不安分的心终于熬不住了。 “我
要出走！ ”北京、广州离家太远，爸妈不同
意，那就来上海。

年轻不懂事， 在上海独自懵懂好几年，错
过了人生第二次机会———进微软，经历了好几
年 IT经销商、总代的螺旋上升，期间还错过了
人生第三次机会———错失 2008 奥运火矩手，
最后终于成功进入厂商，没想到几年后遇到裁
员， 还不知已怀上二胎的她稀里糊涂签了字，
经过一波三折的维权路，所幸最后皆大欢喜。

有了二宝，鉴于大宝 3 岁前她经常出差，
甚至还有两次去美国长达一周， 虽然一直努
力闪卡、自制书、早教、旅游等，但还是各种成
长问题，于是她决定陪伴二宝至少 3 年，可她
闲不住啊……二宝送托班前， 就抽空学了配
音圆了动漫声优之梦，又去学了摄影，终于会
玩家里的微单了，Photoshop 用起来也更顺
手。 随着二宝入托，这一天六七个小时空档怎
么安排呢？ 大宝最喜欢看书，也喜欢听她讲故

事，她也喜欢配音，那就把故事录下来，顺便
做个公众号，作为成长礼物留给娃们，也分享
给所有人。

端木海婴从零开始，自学公众号教程，学
习音频软件， 录音设备 DIY。 公众号佛系推
广，只是用心做故事，想故事，写故事，加音
效，像演员一样绘声绘色地讲出来，就这么一
步一个脚印走到现在。 她希望能送给孩子们
365个故事。2016年，她取自己微信名中的两
个字，以“光华妈妈”之名开始在自创的微信
公众号“儒商盟”中更新故事。

“听你的故事是需要付费吗？ ”记者问。
她哈哈大笑，然后摇头。

“那为什么你的微信公众号的名字叫儒
商盟？ ”记者接着问。

“因为端木这个姓的始祖———端木赐，既
是孔子徒弟子贡，也是儒商始祖啊。”她笑了。

讲故事其实只是端木海婴的业余爱好之
一，但做着做着开始有模有样，不仅圈粉无数
小听众，甚至还有文艺公司喜欢她的声音，抛
出了橄榄枝。

后来，她回归职场，微信公众号这块“自
留地”日渐荒芜，但最初定下的 365个故事的
目标不能放弃。 哪怕工作再忙，她还是挤时间
坚持，目前已讲好两百多个故事了，进度过半。

事业：生命不息 “折腾”不止

在家努力做一个好妻子好妈妈好女儿好
媳妇的端木海婴， 在外却是精明干练的职业
女性。 她也曾遗憾错过的 3 次机会， 但她坚
信———“只要不断努力，人生一定会出现新的
机遇。 ”

现在， 她正全力创造人生第 4 次机
遇———筹建上海扩展现实产业研究院， 预计
2020年上半年挂牌。

“会不会很难？ ”记者问。
“一定会有困难，但‘得道多助，失道寡

助’，做产业伙伴需要的事，就会有越来越多
的人劲儿往一处使。VR/AR/MR等扩展现实
技术将广泛应用于全行业，它的研发和产业化
要做好需求释放政策协同、共性关键技术路径
验证与研发、相关标准与检测，人才培养与引
进、龙头示范及产业聚集，最重要的是团结一
切能团结的力量坚持下去。 ”她信心十足。

人生的每个阶段都很重要， 当前是她人
生最重要的阶段之一。

“那你对现在的状态满意吗？ ”
“人生不如意十之八九，但知足常乐。 你

会发现你正受行业认可， 会有很多人觉得研
究院有价值，愿意跟你一起努力，还有人要离
职跟你一起干。 ”那一刻，她再次坚定了一定
要把扩展现实研究院办成办好。 让每个人的
生活都与 VR/AR 联系起来， 甚至还有全息
和脑机交互， 这充满科技感和未来感， 想一
想， 科幻电影里描绘的虚拟场景将变成生活
应用方便人类，人生的价值就在于此。

回想她之前错失的 3 次机会， 把握住任
何一次机会，她的人生都会被改写。 但是，人
生没有如果。

现在，第 4 次机会来了，再错失就太可惜
了。 机会只会留给有准备的人，她以“生命不
息，‘折腾’不止”为人生信条，从未停止努
力。 比如，她的英语水平已经很棒了，却还每
天学习，另外还坚持学习德语，为自己充电赋

能。毕业后的 20多年里，她除了事业有成，还
获得中国人民大学工商管理学士， 复旦大学
软件工程硕士， 目前正打算继续深造———这
样一个为了成为更好的自己的人，还自嘲“复
旦学渣妈”，不禁莞尔。

记者了解了她家的垃圾分类总动员和她
个人故事之后，想用一个词来形容她，却无奈
脑海里直接跳出来三个字———“女强人”。 其
实记者并不想把这个标签贴给她， 因为她会
讲好听的睡前故事，能跟小朋友好好说话，是
个佛系的二孩妈呢。

大家会经常讨论“女强人”，给她们不同
的标签，但万变不离其宗的是，她们是有自己
独特思考和见解的现代女性。 而端木海婴，也
给了读者一个很好的现代女性的模样———事
业、家庭、自己的生活三者皆可得。

记者 张翠玲

“上周末，有可能挽救了一个家庭。 ”
日行一善很开心，端木海婴语速轻快地描
述整件事：“送娃上学的路上，看到马路上
有个独自哭着走的小娃娃。原来是粗心的
爷爷送娃到幼儿园门口，送到后书包没给
就骑车走了，娃哭着追出来，可哪里追得
到，幼儿园也没发现，当时娃都快追到十
字路口了，真的很危险。 ”还好，她一问小
娃娃，发现和自己的孩子是同一个幼儿园
的，于是一手牵一个，把小娃娃带回了幼
儿园。

由日行一善到垃圾分类实操，再到人
生机遇， 在长兴路一家安静的咖啡馆里，
我们度过了美好的一小时。 我们聊了很
多，聊到兴起，都哈哈大笑。

除了采访稿中的内容 ，她还是社区
的文艺活动积极分子———独唱 、 小合
唱、诗朗诵都拿得出手。最近，她还打算
把党员关系转到社区来 ，与社区联系更
紧密。

我请她在采访本上写下她筹备的研
究院全称时，递给她一支钢笔。 “现在很少
人会用钢笔了。 ”她感慨：“我给我家小朋

友也准备了两支，期待他们能成为写出一
手漂亮钢笔字的君子。 ”她对小孩的成长、
成才同所有妈妈一样寄予厚望，却选择静
待花开。

整场采访下来，端木海婴给我的印象
特别深刻：对于职业和家庭，她有整体规
划，得心应手。对于个人生活，她更有不懈
追求。

现代女性如何平衡家庭与事业的关
系？ 我想，端木海婴已经给出了一个漂亮
的答案！

美好的一小时

端端木木海海婴婴


