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一道人间烟火 一场文化盛宴
2020年上海市民文化节“我的小康我幸福”芷江西社区日文化嘉年华来袭

“嗲！米道老好了。 ”在 4楼多功能厅
举行的大厨美食秀，受到了社区居民的热
烈追捧。“厨神”蒋颐手把手地教大家烹饪
出色香味形意俱全的菜肴，并在现场烧制
了红烧肉、油焖虾、梅干菜烧豆角等家常
菜。 “晚上回去就试着露一手， 烧给爱人
吃。 今天听了大厨的现场烹饪课才知道以
前烧菜放醋和酱油的顺序都弄错了。 难怪
菜做得一直不灵的。 ”一位爷叔如是说。

蒋颐向记者介绍道，芷江西路街道每
年都举办厨神大赛，起初他是大赛的评委
之一，后来受邀给社区居民上烹饪课。 今
年，厨神大赛举办至第五届了，本场“大厨
美食秀———锅气（家常菜）”即是芷江西
路街道第五届厨神大赛系列活动之一。 年
初由于疫情，为了减少聚集，社区活动大都
转至线上举办，厨神大赛也是如此。“疫情
期间，居民宅家做菜的热情很高，所以我们
线上授课特别受欢迎， 居民互动十分热
烈。 ”作为世界华人名厨协会理事、米其林
级别的厨师，蒋颐表示，他十分乐意走进社
区教阿姨爷叔做菜，因为一口锅子，便是一
道人间烟火。

赠人玫瑰，手有余香。“这是我从家中
带来想要捐赠的图书！ ”顾阿姨将捆扎好
的十来本图书交给工作人员。 工作人员也
回赠了一枚别致的书签，以示答谢。 当天，

以书易书的图书漂流活动时隔一月，再次
回归。 本次的图书漂流精选了多种类的新
书好书，传记、小说、散文、童书……多达百
本的书籍，让大家在交换书籍之余，更扩宽
了自己的视野。 据不完全统计，本次图书
漂流共有 300 余本图书被热爱阅读的社
区居民带回家。

“民族魂，戏曲根”戏曲传承要从娃娃

抓起。 由越剧金（采风）派传人樊婷婷创
建，国家一级演员史济华担任艺术顾问的
小星星少儿戏曲班已在芷江西社区走到第
三个年头。本次活动为少儿戏曲班体验课，
为众多爱好戏曲的孩子提供了一个学习戏
曲的平台，旨在弘扬戏曲文化，培养戏曲的
后继力量。 本次体验课同样不缺少孩子们
认真学习的身影。

布艺花束同样得到了家长与孩子们
的青睐， 一大早，503 室创新屋便已座无
虚席。 在短短的一小时内，家长们与孩子
共同度过了一段没有手机、IPAD、 电视，
只有欢乐、 互动和沟通的亲子制作时光。
在 503 室创新屋中，上午的亲子手作活动
结束后， 下午一群手工爱好者在这里相
聚，将自己的灵感创意尽情地挥洒在花毯
的编织上。

记者推开 6楼舞蹈房的门， 这里正在
开展的拉丁舞体验课得到了社区众多舞蹈
爱好者的关注，大家跟着老师，在这个冬天
火热摇摆。 “干脆帅气，高贵美丽，时而狂
野， 时而典雅”———这可能是所有人看到
拉丁舞时共同的感想吧。当天，在社区文化
活动中心 304综合活动室还开展了一场别
开生面的画书读书会。 沪上资深画书会创
始人木木老师用手中的画笔告诉大家如何
与人沟通，通过《沟通的艺术》一书，让大
家了解什么是与人沟通的黄金法则。

据悉，今年因为疫情的原因，年初的市
民文化节社区服务日曾以“云上”的形式
与大家见面。 在 2020年进入倒计时之际，
芷江西路街道在做好疫情防控的前提下，
也在线下给社区居民们奉上了一场文化嘉
年华，希望文化生活在芷江西社区的传播
愈来愈广，愈加活力。

□记者 张翠玲

这是一场独属于芷江西居民的文化盛宴，传承与创新荟萃出一道“满汉全席”，令人目不暇接的大厨美食秀、图
书漂流、画书会、拉丁舞、亲子手作、少儿传统戏曲体验……散发着迷人的人间烟火味。 在街道社区发展办的精心
“烹饪”下，11 月 28 日，2020 年上海市民文化节“我的小康我幸福”芷江西社区日文化嘉年华在社区文化活动中心
正式拉开帷幕，整整一个周六，七大类活动连轴转，场场人气爆满，尽情展现了芷江西社区文化繁荣的画卷。 不少社
区居民提前通过街道微信公众号平台成功预约活动并在当天前往打卡。 在特殊的 2020 年，大家戴着口罩，难得在
线下一聚，欢场笑语间，乐享文化大餐。

大厨美食秀———锅气（家常菜）活动现场

▲

拉
丁
舞
体
验
课

▲

亲
子
布
艺
花
束
制
作

▲

图
书
漂
流


