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1条公交线 2 元饱览江景
这条新公交滨江线带你直达市郊网红景点

刷一刷身份证或者医
保卡， 就能免费获得体脂、
血压、 血氧等 11 项自助健
康检测，握力、肺活量、反应
性等 11 项自助体质检测和
15项健康量表自评服务，还
能得到专业医生的健康指
导。 什么地方能有这么便利
的服务？ 就在你家门口的智
慧健康驿站！

目前，智慧健康驿站已
经遍布全市，既有设置在居
民小区内的，也有布点在产
业园区、 综合为老服务中
心、 市民体育活动中心、企
业楼宇中的，驿站服务贴近
居民且形态多样。 比如：设
置在社区卫生服务中心内
的驿站，通过与诊疗服务流
程优化整合，将健康检测功
能前置， 减少居民就医等
待；设置在产业园区等功能
社区内的驿站，则将健康服
务延伸至职业人群身边，促
进健康管理关口前移，有效
覆盖职业人群针对性健康
需求。

智慧健康驿站不仅提
供自助检测服务，更重要的
是它能够根据检测结果，帮

助居民对接适宜的健康服
务资源。 在驿站中，有需求
的居民可获得家庭医生在
线签约、 建立健康档案、查
询诊疗记录、优先预约挂号
等服务，各社区卫生服务中
心家庭医生、体育指导员等
定期进驻驿站，居民可获得
针对性健康干预与运动指
导。 智慧健康驿站，充分依
托现有社区健康服务机构
和社区公共服务平台资源，
突出各类社区健康服务资
源融合共享，为家庭医生实
现社区全人群精准化健康
管理赋能。

驿站建设以“互联网 +
健康”理念为指导，智慧健
康驿站内产生的健康数据
可通过“上海健康云”汇集
居民健康账户。 对居民而
言，可随时、持续查看自己
在驿站中检测评估结果，并
在线获得针对性健康指导。
对家庭医生而言，可以及时
获悉居民健康检测评估结
果， 提高服务的主动性、精
准度与有效性。

张庙街道智慧健康驿站
地址：共江路 689 号

为了配套宝山区吴淞滨江带工程，给市民游客提供配套的公共交通服务，宝山 11 路已调整走向、站点和首
末班车时间，并且更名为“吴淞滨江线”。目前，吴淞滨江线正式开通运营，串起吴淞炮台湾公园、宝山规划展示馆、
国际邮轮港、上海淞沪抗战纪念馆、滨江绿地等景区，为市中心到达吴淞滨江带提供了一条便捷的客运通道。

吴淞滨江线自轨道交通 3 号线水产路站起经水产路、永清路、淞青路、淞宝路、水产路、塘后路、吴淞口路至
宝杨码头枢纽止。 沿线双向设置 11 个停靠站，同济路水产路站首末班车时间：06:15-18:15。 宝杨码头站首末班
车时间：06:00-19:00。 高峰运营间隔 15 分钟，低峰运营间隔 20-25 分钟。 采用无人售票，票价为 2 元。

进入秋冬季， 气温变化较大，是
各种传染病的高发季节。 因此，秋冬
季加强传染病的防控对维护身体健
康具有重要意义。 此外，国内外新冠
肺炎疫情形势仍然严峻复杂，常态化
防控不能放松，不可抱有侥幸心理。
>>勤洗手，保持手卫生

在咳嗽打喷嚏、准备事物、饭前
便后， 接触动物或者处理动物粪便
后，使用肥皂和自来水洗手，或使用
含有酒精成分的免洗洗手液。
>>保持良好的呼吸道卫生习惯

咳嗽和打喷嚏时使用纸巾遮住口

鼻，包好扔进垃圾桶；如果没有纸巾，
请弯曲手肘掩盖口鼻，防止飞沫传播。
>>做好通风和清洁

房间应每日开窗通风，上下午各
1 次，每次通风时间 30 分钟以上，可
选择阳光充足的时段进行，保持房间
内空气清新。房间应每日至少进行一
次湿式清扫，去除污垢灰尘。 用清水
或清洁剂擦拭桌面、扶手、门把手、水
龙头、 马桶按钮等手易摸易触的物
品。 如需消毒，应尽量选择简便有效
的物理方法。
>>佩戴口罩

尽量减少到封闭、空气流通差的
公众场所和人员密集的地方，乘坐公
交、地铁等交通工具时，必须佩戴口
罩。
>>出现呼吸道感染症状及时就医

出现发热、咳嗽等呼吸道感染症
状时，及时到医院就诊，就诊或陪护
就医时，要佩戴好医用外科口罩。
>>不要接触健康情况不明的动物

不要接触健康情况不明的家禽
家畜和野生动物，尽量减少到贩卖销
售活禽、野生动物的市场，一旦要去，
要佩戴好口罩。

宝山区规划展示馆
公交站：水产路塘后路站

宝山滨江公园
公交站：宝杨码头站

宝山滨江公园就在上
海淞沪抗战纪念公园附近。
该公园是宝山滨江景观帶
的一部分， 结合区域历史、
人文、地理等特性，打造舒
适、宜人的特色滨江景观空

间。 公园东倚长江口，西接
临江公园， 南临宝杨路，由
临江大道贯穿始终，占地面
积约 13.6 公顷， 是一个开
放式的公园，散步观江景都
是不错的选择。

上海淞沪抗战纪念公园
公交站：宝杨码头站

从终点站宝杨码头站
下车后， 步行 10分钟抵达
上海淞沪抗战纪念公园、宝
山滨江公园 ~

上海淞沪抗战纪念馆
是全国唯一反映两次淞沪

抗战的专题纪念馆，外观造
型运用中国传统塔的建筑
语言，采用塔馆合一的建筑
风格，与上海淞沪抗战纪念
公园形成“馆园合一、文绿
结合、史艺并举”的模式。

从吴淞口路国际邮轮
港站下车， 步行 15 分钟抵
达上海吴淞口国际邮轮港。

吴淞口国际邮轮港是
目前亚洲第一、全球第四大
邮轮母港，也是上海国际航

运中心建设的重要组成部
分。因客运大楼外观如同一
只眼睛，所以又被称为“东
方之睛”，2018 年 7 月 13
日， 新客运大楼投入试运
营，得名为“海上画卷”。

上海吴淞口国际邮轮港
公交站：吴淞口路国际邮轮港站

吴淞炮台湾国家湿地
公园就在塘后路炮台湾湿
地公园站旁边，下车后步行
几步就可以看到，很方便。

公园位于长江与黄浦
江的交汇口，因清政府曾在
此建造水师炮台而得名
“炮台湾”，湿地面积约 60
公顷， 沿江岸线约 2250
米，是上海大陆地区第一家
国家级湿地公园。这里还有

“小九寨沟”之称的矿坑花
园。

长江河口科技馆位于
吴淞炮台湾国家湿地公园
内，是全国首家以河口科技
为主题的专业展馆。建筑外
形犹如一条身披绿色盛装
的“太极鱼”跃然而出，与
具有 “东方之睛， 海上画
卷” 美誉的吴淞口国际邮
轮码头遥相呼应。

吴淞炮台湾国家湿地公园
公交站：塘后路炮台湾湿地公园站

宝山规划展示馆位于
宝山区塘后支路 23 号，是
宝山邮轮滨江带核心区域。
建筑本身便是城市更新的
产物，利用炮台湾湿地公园
原有的存量建筑改建而成，
建筑面积约 4000 平方米，
分为上下两层，是集规划展

示、城市研究、学术交流、创
新实践于一体的重要基地。
众多高科技手段以及富有
创意的展现方式，包括巨幅
高清三折 LED 屏幕、 巨型
幻影成像、3D 打印技术等，
让该馆别具一格，给人留下
深刻印象。

秋冬防疫，牢记这 6点

家门口的免费体检
张庙街道智慧健康驿站启用


