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榜榜样样在在身身边边 ““平平凡凡亦亦能能闪闪光光””

时代需要典型，精神需要传承。 2 月 7 日，2019-2020 年度宝山区道德模范人物正式揭晓。
宝山区道德模范评选活动由原“感动宝山人物”及“宝山好人”两个评选活动合并升级而成，每两年举办一届。

本届评选活动共设爱岗敬业、诚实守信、平安建设、助人为乐、孝老爱亲 5 个类别。 活动自去年 9 月份启动以来，
各单位积极响应，群众广泛参与，全区各级单位共推荐评选出系统内和街镇级道德模范 1000 余人。 经村、居、单
位层层推荐，街镇、委、办、局党委（党组）严格把关，共收到 40 个单位推荐的人选 214 名。

组委会经过初评、现场评审、纪律和征信审核、终评等环节，评选出 2019-2020 年度感动宝山道德模范 10 名，
2019-2020 年度宝山好人道德模范 49 名。 张庙街道泗塘五村居民黄素娟、三湘居民罗奇定分别荣获宝山区助人
为乐道德模范和宝山区孝老爱亲道德模范。

时代的进步，需要文明风范的引领；社会的发展，需要道德楷模的激励。他们在平凡的岗位上恪尽职守，谱写出一曲曲动人赞歌；他们在普
通的生活里默默奉献，引领着新时代的文明风尚；他们是微光点点，聚成明炬，照亮前进的道路。

罗奇定夫妇家住张庙街道三湘
居民区。 他们一家四世同堂，上有
百岁老母亲，下有学龄前儿童，中间
还有年轻的儿子媳妇，在这个普通
的家庭里，他们用各自的爱心，共同
营造了敬老爱幼、热心公益，服务社
区，健康向上的家庭氛围，在这个家
里，天天充满着欢声笑语，一家人相
亲相爱，令周围的居民好生羡慕。

罗奇定同志是一名老党员。 在
家里，他是一家之主，将一家人的生
活安排得妥妥贴贴，积极传承健康
向上的文明家风。

罗奇定的母亲是位百岁老人。
因腿骨摔伤，行动不便，妻子沈惠芳
便主动承担起照料婆婆的任务。 老
人年纪大了，身体难免有异味，沈惠
芳丝毫不嫌弃。 白天，她端茶倒水
侍奉老人，晚上就搭了一张行军床
睡在老人床边照顾。 由于老人行动
不便，半夜需要人特殊照顾，她每夜
起床数次照顾老人，日复一日，不辞
辛劳，从不间断。 在一日三餐的日
常料理中，她每日注意老人的膳食
搭配，将老人的膳食起居打理得有

条有理。
照料病人是很辛苦的一件事

情，不仅有身体上的劳累，还会出现
心理上的烦闷，婆婆躺在床上不免
心烦，有时还会无端地埋怨媳妇，但
是沈惠芳却毫无怨言地坚持了下
来。 无微不至的照料使老人身体康
复的状态颇为乐观。

夫妇二人的儿子、媳妇工作很
忙，平时他们夫妻两人除了照料老
人外，还要看护孙儿。 孙儿年龄较
小照顾起来要消耗不少精力，但夫
妻俩同心同德，在照料老人的同时
将孙儿照顾得健康活泼，让儿子媳
妇子在外工作少了后顾之忧。

在传承文明家风的同时，罗奇
定、沈惠芳夫妻两人还热心社区公
益，把社区居民当成自己的家里人，
不管哪家哪户发生了矛盾或出现了
困难，他们都尽自己所能主动帮助
解决，受到居民的拍手称道。

夫妻两人把社区工作当成自己
的家务事。 垃圾分类招募社区志愿
者时，罗奇定同志作为一名党员又
是居委会委员，主动报名参与。 他

不畏高温酷暑和蚊虫叮咬，积极参
与到垃圾分类的宣传引导志愿活动
中。 在工作中，有时会遇到一些不
理解不配合的居民，罗奇定像对自
家人一样对他们动之以情，晓之以
理，说明垃圾分类的重要性，直到居
民理解配合为止。 新冠肺炎疫情期
间，罗奇定还积极报名参加门岗防
疫值勤，像守护家门一样守护好小
区的第一道防线。

作为业委会主任，罗奇定十分
关心小区的业委会工作。 他建章立
制，做好对物业管理的监督工作，增
加物业工作透明度，得到社区居民
的好评。 遇上一些重大事项，他主

动与区房地办的业务部门对接，妥
善解决问题。 他还注意规范业委会
操作，得到业主们的大力支持。

对于罗定奇担任小区业委会
主任一职，沈惠芳一直给予积极支

持，把家务事打理得有条不紊，让老
罗安心做好社区工作。 新冠疫情期
间，他俩主动捐献了一笔不小的款
项用于社区疫情防控，奉献自己的
爱心。

在泗塘五村的居民眼中， 黄素
娟是充满爱心的“知心大姐”，是外
来媳妇的“发声者”，也是防疫抗疫
的“急先锋”。 她无私奉献，充满爱
心，想他人之所想，急他人之所急，
她的付出与辛劳居民们看在眼里，
记在心里。 2019年底，黄素娟被推
选为了当年的“最美五村人”。

多年来， 这位普普通通的退休
大姐本着一颗无私奉献的爱心和乐
于助人的热心，想方设法帮助他人，
留下了一个又一个感人的故事。

黄素娟的女儿重残无业， 留在
家中需要人照顾。 或许正是因为这
个原因， 当看到同样重残无业且一
人独居的邻居吴某时， 黄素娟心生
不忍，伸出了援助之手。

每一天， 黄素娟都会来到吴某
家中转转，帮他做饭、洗衣、整装梳
理和打扫卫生。 由于内心缺乏安全
感的缘故，有的时候，吴某会故意把

家里的收音机音量开得很大。 为了
不影响周围邻居的休息， 黄素娟不
厌其烦地上门安抚， 一遍又一遍地
做吴某的思想工作，最终，吴某放下
了芥蒂，也改掉了这一“坏习惯”。

泗塘五村住着许多 “外来媳
妇”。 为了增强大家的法律和维权
意识， 黄素娟主动在社区开展了
“妇女维权法律知识宣传”活动。她
将社区里的“外来媳妇”聚在一起，
围绕婚姻家庭中经常遇到的婚姻纠
纷、财产分割、家庭暴力等问题，逐
字逐句地解读法律条文， 引导她们
用法律武器勇敢地保护自己的合法
权益。 现在，小区里的“外来媳妇”
都把黄素娟当成了自己的亲姐姐，
有事没事就爱找她“唠嗑”。

2020年是特殊的一年。在抗击
新冠肺炎疫情最艰难的时刻，“知
心大姐”黄素娟和丈夫一起戴上了
红袖章，拿起了小喇叭，像“急先

锋” 一样穿梭在社区的每个角落，
提醒居民注意防疫事项。不仅如此，
她还充当起了“快递员”，帮助有需
求的居民代买必需品并一一送货上
门。除了出力，经济不富裕的她还拿
出了多年的积蓄， 为抗击新冠肺炎
疫情捐了一笔数额不小的款项。

面对居民的交口称赞， 黄素娟
轻描淡写地说：“大家都过得不容
易，只要能帮助到需要帮助的人，我
心里高兴。 ”

黄素娟常说，自己做的不过是
些普普通通的小事。 可是，又有几
个人能像她一样几年如一日地去
坚持做这些小事呢？ 妇女代表、老

伙伴志愿者、垃圾分类志愿者……
社区内处处都有她忙碌的身影。时
间是最好的试金石，黄素娟那颗纯
美之心正在社区内熠熠发光。

泗泗塘塘五五村村 黄黄素素娟娟
有一颗献爱社区的纯美之心

三三湘湘小小区区 罗罗奇奇定定
以寸草心报三春晖


